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PSICOMETRIA 

Disciplina metodológica, 
dentro del área de la 

Psicología 

Tarea fundamental es la medición o la cuantificación de las 
variables psicológicas 

Rama de la psicología y es una ciencia cuyo objeto es medir 
los aspectos psicológicos de una persona 

Rasgos de la personalidad, el conocimiento, las habilidades, 
capacidades mentales, estado de opinión y actitud. 

Métodos psicométricos  

Conjunto de procedimientos que conducen a la valoración 
cuantitativa de los fenómenos psicológicos 

La medición psicológica es un proceso que le permite al 
psicólogo cuantificar características humanas y objetivar 
procesos de evaluación 

Las pruebas hacen parte de un proceso general organizado 
para llegar a una impresión diagnostica. 

Evaluación psicométrica 

Son utilizadas como herramientas para tener un perfil más 
profundo y detallado de las características de una persona. 

Se utiliza para medir la inteligencia, las habilidades 
mentales, las aptitudes, el desempeño, las actitudes, los 
valores, los intereses, la personalidad o cualquier otro 
atributo de los individuos. 

Instrumentos de medición  

Pruebas proyectivas 
(SUBJETIVAS) 

 

Pruebas 
psicométricas 
(OBJETIVAS) 

 

Son métodos de evaluación de la 
personalidad y otras 
características mentales que se 
basan en estímulos ambiguos y 
poco estructurados. 

Miden las capacidades psíquicas 
y a plasmar esos resultados 
mediantes valores numéricos. 
Las pruebas psicométricas deben 
de ser confiables y válidas. 


