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PSICOMETRIA 

Disciplina 

metodológica, 

dentro del área 

de la Psicología 

Conjunto de 

procedimientos que 

conducen a la valoración 

cuantitativa de los 

fenómenos psicológicos 

La medición psicológica 

es un proceso que le 

permite al psicólogo 

cuantificar 

características humanas 

y objetivar procesos de 

evaluación 

Las pruebas hacen 

parte de un proceso 

general organizado 

para llegar a una 

impresión diagnostica 

No se pueden 

convertir en el 

único medio de 

información 

Los resultados obtenidos 

en las pruebas deben estar 

acompañados de otras 

técnicas o herramientas 

que le permitan al 

psicólogo establecer 

relaciones y obtener una 

valoración general 

Se utiliza para medir la 

inteligencia, las habilidades 

mentales, las aptitudes, el 

desempeño, las actitudes, los 

valores, los intereses, la 

personalidad o cualquier otro 

atributo de los individuos 

De acuerdo al tipo de prueba aplicada 

tendremos un esquema de la 

personalidad, las capacidades, el 

estado afectivo y emocional, así como 

la integración al medio ambiente y a 

la sociedad de las personas 

Cuya tarea fundamental es la 

medición o cuantificación de 

las variables psicológicas con 

todas las implicaciones que 

ello conlleva, tanto teóricas 

como práctica 

Los test psicométricos son 

piedra angular de la labor 

del psicólogo en la 

actualidad en la mayor parte 

de sus actividades 

profesionales dentro del 

ámbito laboral formal 

No cualquiera está calificado para 

el uso y manejo de estas 

técnicas; solo el psicólogo 

titulado y el estudiante bajo 

supervisión, pueden tener acceso 

y manipular los diferentes y 

extensos tipos de test que 

existen en la actualidad 

Es por eso de suma 

importancia recalcar y 

exhibir la manera 

correcta y puntual de 

hacer uso de estos 

instrumentos 

Instrumento 

de medición 

Todos aquellos procedimientos u operaciones que 

permitan llegar a obtener, objetivamente y con la mayor 

certeza posible, información acerca de la expresión de 

los fenómenos que se suceden en esa unidad biológica, 

social, psicológica, etcétera, que es la conducta humana 

Un instrumento de medición psicológica es aquella técnica 

metodología producida artificialmente, que obedece a reglas 

explícitas y coloca al o a los individuos en condiciones 

experimentales, con el fin de extraer el segmento del 

comportamiento a estudiar y que permite la comparación 

estadística conductora a la clasificación cualitativa, tipológica a 

cuantitativa de la característica o características que se están 

evaluando 


