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 2.1 La Naturaleza Humana y La Personalidad. 

Quienes somos, hacia donde vamos, porque estamos aquí, eran preguntas que los 

filósofos se habían preguntado antes de que la ciencia llegara, eran preguntas que las 

personas se habían ya preguntado antes de que los filósofos más grandes existieran, 

luego apareció la ciencia y hombre interesados en conocer todo lo que fuera posible 

conocer sobre la naturaleza de la humanidad, sobre su propia naturaleza y este 

esfuerzo sin similitud, se ha mantenido hasta la fecha, las ciencias sin duda han 

revelado mucho más de lo que el hombre primitivo hubiese imaginado llegar a conocer, 

pero aún nos queda mucho misterio, muchas cosas que no conocemos, y a las que 

las ciencias aun no nos permiten llegar a comprender del todo, he allí el espacio para 

nuevos visionarios, que abran nuevas puertas, que derriben esas puertas de la 

ignorancia y del oscurantismo llevando la antorcha de la ciencia a aquellos lugares de 

la naturaleza humana que aún no conocemos, cuan fascinante es el ser humano, pero 

también cuán difícil resulta su estudio y comprensión total. 

La ciencia ha demostrado la naturaleza animal en la que está inmersa el hombre, su 

nivel de evolución, que lo llevo a desarrollar notables habilidades y aptitudes que otros 

miembros del reino animal parecen no poseer, el lenguaje, su cultura, su simbolismo 

y su capacidades cognitivas en muchos sentidos parecen ser únicas, al poseer 

consciencia de su existencia, al ser capaz de prever el futuro y el pasado el ser humano 

ha llevado un paso más allá sus capacidades, el camino evolutivo que ha tenido que 

cruzar ha moldeado su genética para tal fin y su comportamiento se acopla 

perfectamente a estos fines, excepto en ciertos casos en que parecen haber 

desviaciones de esta naturaleza, son aquellos casos de trastornos, en que la 

naturaleza humana se ve alterada, a veces por la misma naturaleza en otros casos por 

factores externos. 

El ser humano presenta todas aquellas conductas que el reino animal comparte-la 

reproducción y la alimentación notablemente-pero también su agresividad, su 

violencia, su necesidad de supervivencia y de trascendencia como especie, pero el ser 

humano al poseer un cerebro que le permite muchas más posibilidades, quizás un 

aspecto afortunado de la evolución, es capaz de hacer cosas que se salen de los 



estándares en el reino animal, es la única especie que deliberadamente puede acabar 

con su vida, como es también la única especie que inflige sufrimiento a sus congéneres 

solo por el mero placer de hacerlo, otra característica indudable es la insatisfacción 

permanente del ser humano, su necesidad de tener cada vez más, los animales a 

diferencia de este solo toman de la naturaleza lo que necesitan, sin jamás dejar de ser 

eslabones de esta misma naturaleza, quizás por esta fascinación que nos trae 

conocernos a nosotros mismos, quizás por la necesidad que esto implica, la psicología 

y otras ciencias han venido a existir. 

La personalidad es un conjunto de formas de comportarse y pensar que suponen 

diferencias individuales y que se ven afectadas por el desarrollo de la persona. Incluye 

actitudes, formas de relacionarse con los demás, habilidades, hábitos y formas de 

pensar. se trata de un concepto, que al igual que la inteligencia, ha generado 

numerosas investigaciones. A lo largo de la historia, numerosas personas han 

intentado definirla, así como plantear posibles teorías que faciliten la comprensión de 

un concepto, que a simple vista parece fácil. aunque el uso más común se da en 

psicología, la palabra personalidad tiene otros significados en el lenguaje popular: para 

decir que alguien tiene carácter, para definir a alguien importante. Entendemos por 

rasgo de personalidad, aquellos elementos fundamentales para entender la 

personalidad. Son elementos no son observables directamente, que se infieren de los 

comportamientos. 

  



 2.2 La Psicología y La Personalidad. 

Psicología de la personalidad. Ciencia que intenta entender el comportamiento del ser 

humano en el mundo. El estudio de la personalidad es abordada desde distintas 

perspectivas, cada una de las cuales presenta argumentos significativos, de todo que 

probablemente ninguna de ellas sea más importante que otra, dado que todas 

contribuyen a la comprensión última de lo que es la personalidad. 

Existen multitud de definiciones de la palabra personalidad, pero todas comparten una 

serie de rasgos comunes que aluden a lo interno, a lo global, a la identidad y a la 

coherencia, entre otras cuestiones. 

La personalidad es aquello que se encuentra dentro del individuo y le confiere 

organización, además de proporcionarle continuidad e idiosincrasia. Este tema ha 

sido estudiado por diversos autores con distintos enfoques. Además, esta disciplina 

debe explicar cómo se origina, se desarrolla, organiza y evoluciona la personalidad a 

través de los desarrollos teóricos disponibles y las investigaciones que se estén 

llevando a cabo. Una de las máximas de la psicología de la personalidad es que las 

personas son iguales, distintas y únicas. De esta manera, debe abarcar las 

circunstancias propias de cada individuo y tenerlo en cuenta. 

La Psicología General y experimental estudia la conducta como procesos aislados, 

mientras que la Psicología de la Personalidad se interesa especialmente en la 

integración de esos procesos que forman una unidad diferenciada global. Esta 

diferenciación integrada está constituida por la motivación que la impulsa y la dirige. 

Por esta razón el estudio de la personalidad en el campo de la Psicología General se 

interesa ante todo en la motivación y en su influencia sobre la percepción, el 

aprendizaje y los procesos cognoscitivos en general. 

El enfoque clínico abarca la personalidad total de un paciente, es decir, la manera en 

que se percibe a sí mismo y a su entorno, sus deseos, los conflictos que lo atormentan, 

su vida privada e íntima y su conducta social. De esa manera explican el 

funcionamiento psíquico. 



El surgimiento de la Psicología Experimental, que utiliza el método científico, determina 

que el objeto de conocimiento de la Psicología es la conducta, que es lo único 

verificable y medible en el hombre. Para los conductistas la personalidad es puro 

condicionamiento.  

La Psicología Individual utiliza conceptos procedentes de la teoría de Darwin, sobre la 

evolución y la selección natural y en consecuencia sobre las diferencias individuales 

que caracterizan a los miembros de una misma especie, tomando al hombre concreto 

y global como primordial objeto de estudio. 


