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Fue fundada a finales del siglo XX (alrededor de 1896)   el neurólogo austriaco Sigmund Freud  Fecha y fundador  

La teoría de Freud es un enfoque home osmático porque  sugiere que estamos motivados para restaurar y mantener 

un estado de equilibrio o balance fisiológico a efecto de que no hay atención en el cuerpo. Freud pensaba que 

siempre experimentamos cierta cantidad detención instintiva y que constantemente debemos actuar para disminuirla 

Los instintos siempre está influyendo en nuestro comportamiento, con un círculo de necesidad que lleva a la 

disminución de ésta. Para Freud, todos los intereses, las   preferencias y las actitudes que exhibimos de adultos no 

son más que desplazamientos de la energía procedente de los objetos originales que satisfacían las necesidades 

instintivas. 

Teoría 

Tipos de instinto  

Instinto de vida: Freud consideraba más importante para la personalidad es el sexo, No sólo se refería a lo erótico, 

si no que incluía casi todas las conductas y pensamientos placenteros. 

Instinto de muerte: Postuló el hecho evidente de que todos los seres vivos se deterioran y mueren, regresando a su 

estado inanimado original, y propuso que las personas tienen el deseo inconsciente de morir 

Freud dividió la 

personalidad en 

tres niveles: el 

consciente, el 

preconsciente y 

el inconsciente 

El consciente, corresponde a su significado  común y corriente e incluye todas aquellas sensaciones y experiencias 

de las cuales tenemos conciencia en un momento dado. 

 

El preconsciente. Éste es el almacén de los recuerdos, las percepción es y los pensamientos de los cuales no 

estamos conscientes en el momento, pero que podemos traer fácilmente a la conciencia 

 

El inconsciente, Sus vastas y oscuras profundidades albergan los instintos, esos deseos y anhelos que dirigen 

nuestro comportamiento. Contiene la principal fuerza motora de todas las conductas y es el depósito de fuerzas que 

no podemos ver ni controlar 

 

 

 

 

 

 


