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1.- Estudio de la personalidad 

 1.2.- Estudio histórico de la personalidad 

El estudio de la personalidad data de siglos antes del desarrollo de la psicología 
académica. En 400 a.C, Hipócrates, el padre de la psicología de la medicina 
occidental, desarrollo una teoría de la personalidad basada en cuatro “humores” 
corporales. 

Hace más de dos mil 300 años, Platón, en su Republica, escribió acerca de tres 
importantes fuerzas en la personalidad: el intelecto, las emociones y la voluntad. 
De acuerdo con Platón, la voluntad (o espíritu) asiste al intelecto en la superación 
de las influencias de las emociones. 

Teofrasto definió 30 clases de personalidad, cada una de las cuales estaba 
organizada en torno a un rasgo central como la mezquindad, la deshonestidad o la 
adulación. 

Concluyó que este rasgo central podría encontrarse en todo los aspectos de la 
vida de una persona. 


