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Teoría psicoanalítica 

La teoría psicoanalítica o 

psicoanálisis es una pseudociencia 

que fue fundada a finales del siglo 

XIX (alrededor de 1896) por el 

neurólogo austríaco Sigmund Freud. 

Esta teoría trata de explicar las fuerzas 

inconscientes que motivan al 

comportamiento humano, es decir, 

aquellos conflictos internos que aparecen 

durante la niñez y que afectan, a 

posteriori, a los comportamientos y 

emociones del individuo 

Dentro del Psicoanálisis, la Teoría 

Psicosexual explica que existen tres 

componentes fundamentales dentro de la 

personalidad: el ello, el yo y el super yo. 

-Freud proponía que el Ello o Id es la 

estructura de la psique humana que 

aparece en primer lugar. El Ello se mueve 

a partir del principio del placer inmediato. 

-El Yo está más enfocado hacia el 

exterior. Es la instancia psíquica que se 

encarga de hacer que la fuerza del Ello 

no tome el control del cuerpo llevándonos 

a situaciones catastróficas a corto plazo. 

-El Superyó aparecería según Freud a 

partir de los 3 años de vida.  

Es la instancia psíquica que vela por el 

cumplimiento de las reglas morales. Es 

por eso que el Superyó presiona para 

realizar grandes sacrificios y esfuerzos 

con tal de hacer que la personalidad de 

uno mismo se acerque lo máximo posible 

a la idea de la perfección y del bien. 

Los instintos son los 

elementos básicos de la 

personalidad. 

El termino alemán que 

Freud empleaba para 

designar este concepto es 

Trieb, cuya traducción 

seria pulsión o impulso. 

-Instinto de vida: Tienen por objeto la 

supervivencia del individuo y de la especie por 

que tratan de cubrir las necesidades de 

alimento, agua, aire y sexo. Se orientan 

crecimiento y desarrollo. 

-Instinto de muerte: postulo el hecho evidente 

de que todos los seres vivos deterioran y 

mueren 


