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Es una teoria psicoldgica fundada por el neurélogo vienés Sigmund Freud alrededor de
1896. A partir del psicoanalisis se han desarrollado posteriormente diversas escuelas de
psicologia profunda o de orientacion dindmica y analitica

Segun el psicoanalisis, los sintomas histéricos y neuroticos
tienen su origen en conflictos inconscientes, los cuales pese a
ser ajenos por completo al consciente del analizado, pugnan
por emerger a la conciencia
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El objetivo de la terapia es vencer las resistencias para que el
analizado acceda a las motivaciones inconscientes de sus
sentimientos, actitud o conducta. Freud, en una de las
oportunidades en las que describe la operacion que lleva a
cabo la terapia analitica, lo hace en estos términos: "la
rectificacion con posterioridad del proceso represivo originario"

La conciencia es la cualidad momentanea que caracteriza las
percepciones externas e internas dentro del conjunto de los
fendbmenos psiquicos. El término inconsciente se utiliza para
connotar el conjunto de los contenidos no presentes en el
campo actual de la conciencia. El 'preconsciente’ designa una
cualidad de la psique que califica los contenidos que no estan
presentes en el campo de la conciencia pero pueden devenir
en conscientes

El Ello es la instancia mas antigua y original de la personalidad
y la base de las otras dos. El Superyé es la parte que
contrarresta al ello, representa los pensamientos morales y
éticos recibidos de la cultura. El Yo es una parte del ello
modificada por su proximidad con la realidad y surge a fin de
cumplir de manera realista los deseos y demandas del ello de
acuerdo con el mundo exterior, a la vez que trata de conciliarse
con las exigencias del superyo.

De vida: Tienen por objeto la supervivencia del individuo y de
la especie porque tratan de cubrir las necesidades de alimento,
agua, aire y sexo. Se orientan al crecimiento y desarrollo. El
instinto de vida que Freud consideraba mas importante para la
personalidad es el sexo, No so6lo se referia a lo erotico, sino
que incluia casi todas las conductas y pensamientos
placenteros.

De muerte: Postulé el hecho evidente de que todos los seres
vivos se deterioran y mueren, regresando a su estado
inanimado original, y propuso que las personas tienen el deseo
inconsciente de morir. Un componente de estos instintos es el
impulso agresivo, descrito como el deseo de muerte dirigido a
otros objetos en lugar del yo.
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