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Resumen del Estudio de la Personalidad. 
 
 
El estudio de la personalidad data de siglos antes del desarrollo de la psicología 

académica. En 400a.C, Hipócrates, el padre de la medicina occidental, desarrolló una 

teoría de la personalidad basada en cuatro "humores" corporales. 

La personalidad es un patrón persistente de actitudes, pensamientos, sentimientos y 

repertorio de conductas que caracterizan a una persona y que tienen una cierta 

estabilidad a lo largo de su vida de tal modo que las manifestaciones de ese patrón en 

las diferentes situaciones poseen algún grado de predictibilidad. 

Las personas afectadas por trastornos de la personalidad presentan comportamientos, 

patrones de pensamiento y de reacción muy rígidos y señales de inadaptación que 

suelen perturbar su vida personal, profesional y social. Estos rasgos se dan desde la 

adolescencia o principio de la edad adulta. Estos rasgos de carácter y temperamento 

causan un deterioro significativo en el funcionamiento social, laboral y personal de la 

persona afectada. La validez está presente si una prueba mide lo que dice medir. 

Mientras que la confiabilidad puede evaluarse con toda claridad, determinar la validez 

requiere de la cuidadosa especificación del constructo teórico. 

Diversas técnicas de medición se han empleado en la investigación de la personalidad. 

Por lo general, se les pregunta a los sujetos algunos tipos de enunciados verbales para 

que sean analizados. La investigación de la personalidad depende sobre manera de 

los reportes verbales, pero este método tiene limitaciones que frecuentemente no se 

toman en cuenta (Ericsson y Simon, 1980, 1993).  

Existen métodos psicométricos que sirven para descubrir las diferencias individuales, 

así como los que tratan de agrupar las características de la personalidad de acuerdo 

a tipologías según los rasgos de sus estructuras. El Psicoanálisis trata de entender la 

personalidad a través de las distintas etapas del desarrollo, teniendo en cuenta la 

relación entre las experiencias de la primera infancia y los rasgos de carácter de la 

persona adulta. La Antropología Cultural puso en evidencia la interacción entre la 

personalidad y la cultura y demuestra que los rasgos de personalidad de un pueblo 

determinan las particularidades de su cultura. 


