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Teoría 

psicoan

alítica 

 Propuesta por 

Sigmund 

Freud 

Sostenía que los motivos sexuales influían en la mayoría de 

las conductas humanas. En vez de comportamiento como 

ser racionales somos guiados y manipulados por 

necesidades primitivas. Por traumas de nuestro pasado 

A finales del siglo XIX, los niños tienes pensamientos 

sexuales. La idea de Freud es que no sabemos en formar 

consciente por que actuamos del modo en que lo 

hacemos   

 Instintos  

Los instintos 

son los 

elementos 

básicos de la 

personalidad  

Las fuerzas motivadoras que impulsan y dirigen la 

conducta El termino alemán que Freud empleaba 

para designar este concepto trielo cuya traducción 

seria pulsión o impulso. Los instintos son una 

forma de energía fisiología transformada que 

conecta las necesidades del organismo con los 

deseos de la mente.  

 Teoría 

Freud  

 Es un enfoque homeostático porque sugiere que 

estamos motivados para restaurar y mantener un 

estado de equilibrio o balance fisiológico a efecto de 

que no haya tensión en el cuerpo. 

 Freud pensaba que siempre experimentamos ciertas 

cantidades de tensión instintiva y que constantemente 

debemos actuar para disminuirla 

 Tipos de 

instintos 

 Instinto 

de vida 

El instinto de vida que Freud 

consideraba más importante para la 

personalidad es el sexo, no solo se 

refería a lo erótico, sino que incluía así 

todas las conductas y pensamientos 

placenteros. 

 Instinto 

de 

muerte 

Un componente de estos instintos es 

el impulso agresivo, descrito como el 

deseo de muerte dirigido a otros 

objetos en lugar del yo 


