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Estudio de la personalidad

El estudio de la personalidad analiza un conjunto dinamico de caracteristicas
psiquicas de una persona, que determina que los individuos actien de manera

diferente ante una circunstancia.

La personalidad es unpatron persistente de actitudes, pensamientos,
sentimientos y repertorio de conductas que caracterizan a una persona y que
tienen una cierta estabilidad a lo largo de su vida de tal modo que las
manifestaciones de ese patron en las diferentes situaciones poseen algun grado
de predictibilidad.

Las personas afectadas por trastornos de la personalidad presentan
comportamientos, patrones de pensamiento y de reaccion muy rigida y sefiales de
inadaptaciéon que suelen perturbar su vida personal, profesional y social. Estos
rasgos se dan desde la adolescencia o principio de la edad adulta. Estos rasgos
de caracter y temperamento causan un deterioro significativo en el funcionamiento

social, laboral y personal de la persona afectada.

HipOcrates ofrecidé una aproximacion bastante sistematica al estudio de las causas
que explicaban las diferencias individuales, introduciendo el concepto de
temperamento. Sefalaba la existencia de 4 humores (sangre, flema, bilis amarilla
y bilis negra) que, solos o en combinacion, determinaban el temperamento
psicolégico predominante en la persona (sanguinea, flematica, colérica o

melancdlica).

Asi que las teorias de la personalidad son aquellas que buscan dar una
explicacion a los procesos y caracteristicas psicologicas fundamentales que se
encuentran en la naturaleza humana; estas se interesan en la investigacion y
descripcion de factores que conforman a una persona, con el fin de comprender su

conducta e intentar predecirla

Estas teorias sirven como un resumen del criterio de los te6ricos acerca de la

naturaleza humana en general y como una guia para entender un caso individual.



Las teorias parten de diferentes supuestos filoséficos y explican distintas

metodologias, evolucion, origen y los posibles cambios de la personalidad.

En consecuencia, estas teorias son interpretaciones personales de la naturaleza
psicoldogica individual y colectiva de la persona, que tienen la capacidad de
describir, explicar, predecir y cambiar la personalidad de un individuo, por tal

motivo pueden considerarse como guias para comprender la naturaleza humana.

Algunas de las teorias y sus autores de la personalidad:

Humanismo

Sus principales exponentes son Abraham Maslow y Carl Rogers. Esta teoria es
entusiasta, se enfoca en la autorrealizacion del ser humano; sus autores estaban
convencidos de la bondad del hombre y de las necesidades que le permitian ser él
mismo, ya que todos tendemos a la autorrealizacion, una motivacion innata del
hombre, la cual se conforma por el desarrollo de las potencialidades, capacidades

y por la satisfaccion de las necesidades (piramide de las necesidades).
Conductismo

Los representantes de esta teoria son J. B. Watson y B. F. Skinner. La psicologia
conductista es una corriente de pensamiento con tres niveles de organizacion

cientifica que se complementan reciprocamente:

* El conductismo
* El andlisis experimental del comportamiento

* La ingenieria del comportamiento

En general esta teoria tiene como objetivo estudiar la conducta observable y
medible, estudiando a través de animales la conducta que se manifiesta por medio

de estimulos externos.



Psicoanalisis

El exponente de esta teoria fue el médico y neurélogo austriaco Sigmund Freud, la
cual tiene como objetivo la investigacion y el tratamiento de las enfermedades
mentales, tomando como base el analisis de los conflictos sexuales inconscientes

gue se originan en la nifiez...

Muchas personas hoy dia estan sumergidas en la banalidad de las redes sociales,
piensan a diario como verse mas atractivos en una foto y se olvidan de trabajar en

la esencia que yace en su interior, es decir, en la personalidad.

La personalidad nos identifica y nos hace ser como somos. Trabajar en nuestra
personalidad nos ayuda a mejorar como personas constantemente haciéndonos
cada vez mas agradables ante las personas y permitiéndonos vivir una vida mas

feliz.

Existen muchisimas personas extremadamente bonitas que podemos verlas salir
en fotografias en las redes sociales y sin embargo si las conoces en persona no
tienen carisma, no son interesantes, en definitiva sientes que no tienen nada que

ofrecerte y es porque carecen de personalidad.



