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ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD  



 

 

 

 

El estudio de la personalidad data de siglos antes del desarrollo denla psicología 

académica, Hipócrates, el padre de la medicina occidental desarrolló una teoría de la 

personalidad basada en cuatro humores corporales.  Hace mas de dos mil 300 años, 

platón en su República escribió acerca detres importantes fuerzas en la personalidad: 

el intelecto, las emociones y la voluntad.  

 

En el siglo NL a.C, Teofrasto un discípulo de Aristoteles, preguntó, ¿porque mientras 

que toda Grecia está bajo el mismo cielo y todos los griegos son educados de la misma 

manera, somps todos diferentes c9n respecto a la personalidad.  

 

Teofrasto definió 30 clases de personalidad cada una de las cuales estaba organizada 

en torno a un rasgo central como la mezquindad, la deshonestidad o la adulación.  

Concluyó quebeste que rasgo central podría encontrarse en todos los aspectos de la 

vida de una persona.  

 

 

La personalidad puede ser estudiada a través de una variedad de métodos de 

investigación. (Duke, 1986). 

 

La investigación de la personalidad ha empleado ciertos métodos de investigación 

favoritos : 

1. Las escalas de personalidad y los cuestionarios  

2. Las técnicas proyectivas  

3. Los juicios de observadores  

4. Métodos de laboratorio  

 

Métodos de investigación de la personalidad  

Confiabilidad  

 

La falta de confiabilidad puede resultar de varios factores, las pruebas son cortas y son 

por lo general menos confiables que las largas. Las pruebas que combinen reactivos no 

relacionados son menos confiables que aquellas compuestas de reactivos 

estrechamente relacionados o reactivos homogéneos  

 

 

Validez  

 



 

 

La validez está presente si una prueba mide lo que dice medir  

 
 

 

 Técnicas de medición  

 

  Diversas técnicas de medición se han empleado en las investigaciones de la 

personalidad. Por lo general, se les pregunta q los sujetos algunos tipos de enunciados 

verbales para que sean analizados.  

La investigación de la personalidad depende sobremanera de los reportes verbales, 

pero este método tiene limitaciones 1ue frecuentemente no se toman en cuenta 

(ericssom y Simón 1980,1993). 

● Las mediciones directas de autorreporte.  

● Las preguntas con respuestas libres.  

● Las mediciones conductuales.  

 

 

 

   


