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2.1 Horney, Fromm y Murray. 

Según la teoría de Horney las soluciones se combinan, entran en conflicto, se 

fortalecen o debilitan, hay que defenderlas, crean círculos viciosos y se sustituyen 

cuando se derrumban.  

El conflicto básico. En las defensas interpersonales se exagera uno de los elementos de 

la ansiedad básica: el desamparo en la solución de obediencia, la hostilidad en la 

solución agresiva, el aislamiento en la solución de desapego. 

El conflicto interior central. Vivir con el self real consiste en aceptar un mundo de 

incertidumbres, procesos y limitaciones, es renunciar a la búsqueda de la gloria y 

conformarse con una existencia menos exaltada. 

La esperanza de Horney es que los pacientes se comprendan y se consideren seres 

particularmente maravillosos o despreciables, sino como los hombres que son, que 

luchan y que se ven acosados con frecuencia. 

 

PROCESO DE LA PSICOTERAPIA 

Horney redefinió el proceso de transferencia, contratransferencia, conservó su 

atención al presente y no al pasado, a la estructura y no a la génesis. 

El propósito de la terapia es aminorar la ansiedad a tal grado que fuera capaz de 

funcionar sin sus soluciones neuróticas. 

El analista apoya al paciente a lidiar con desalientos y ansiedades para darse cuenta de 

verdades dolorosas. 

El analista ayuda al paciente a darse cuenta de sus defensas de las funciones de éstas y 

de los defectos destructivos que tienen en su vida. 

 

La teoría de Horney ha resultado valiosa para su aplicación en diferentes áreas como 

los estudios literarios, para analizar las incongruencias temáticas, las tensiones entre el 

argumento y la caracterización, la relación entre los escritores, en la psicobiografía, es 

decir, conocer rasgos psicológicos de los personajes de la historia a través de los datos 

arrojados por la información biográfica. En diferentes estudios de género utilizando su 

teoría madura la cual tiene implicaciones importantes para la comprensión de la 

identidad de género y para la psicología masculina y femenina. 

 

La teoría de Murria comparte con el psicoanálisis l suposición de que los eventos 

transcurridos en la infancia y la niñez son determinantes vitales en la conducta, 

además de darle una importancia a la motivación inconsciente y el profundo interés 

verbal del individuo subjetivo o libre. El aspecto más importante es el tratamiento 

altamente diferenciado y específico de la motivación. Le llamó a su teoría personología 

porque intenta explicar por qué hace el hombre las cosas que hace. 



Fromm buscó describir un ideal de desarrollo humanístico y una postura moral que 

caracteriza a la personalidad normal, madura y saludable, estos individuos se valoran a 

sí mismos y a los demás por lo que son, percibiendo las situaciones con precisión y 

enriqueciéndolo por medio de sus propios potenciales creativos.  

RELACIONES SIMBIOTICAS. Una e las partes que participa en la relación pierde o no 

alcanza nunca su independencia. Una persona puede absorber a la otra de forma 

masoquista (una es absorbida por la otra) y una persona puede absorber a la otra es la 

forma sádica. El amor es la relación productiva con los demás y el yo. 

 

2.2 Aproximaciones del Ciclo Vital: Erik Erickson, Gordon 

Allport, y otros. 

Cada persona se desarrolla dentro de una sociedad en particular, la cual, a través de 

sus patrones específicos culturales del cuidado del niño y de las instituciones sociales, 

influye profunda- mente en cómo la persona resuelve los conflictos. El yo está 

interesado no sólo en los temas biológicos (psicosexuales) sino también en los 

interpersonales, a lo cual Erikson llamó psicosocial. Su énfasis en la cultura fue la 

contribución fundamental de Erikson al psicoanálisis. 

En contraste con el énfasis de Freud sobre la sexualidad, Erikson (1968) propuso que la 

motivación principal del desarrollo es social:  

La personalidad... se puede decir que se desarrolla de acuerdo con los pasos 

determinados en la preparación del organismo humano para ser dirigido hacia, estar 

consciente de, e interactuar con un radio amplio de individuos significativos e 

instituciones. Muchos psicólogos consideran que los determinantes sociales son 

importantes. Quizás eso explique la amplia popularidad de la teoría de Erikson del 

desarrollo psicosocial. 

Diferencias individuales. Los individuos difieren en las fortalezas de su yo. Los 

hombres y las mujeres difieren en personalidad debido a sus diferencias biológicas. 

Adaptación y ajuste. Un yo fuerte es la clave para la salud mental. Proviene de una 

buena resolución de las ocho etapas del desarrollo del yo, en las cuales las fortalezas 

positivas del yo predominan sobre el polo negativo (confianza sobre desconfianza, 

etc.). 

Procesos cognoscitivos. El inconsciente es una fuerza importante en la personalidad la 

experiencia es influida por los modos biológicos, los cuales son expresados en símbolos 

y en el juego. 

Sociedad. La sociedad moldea la manera en la cual la gente se desarrolla (de allí el 

término desarrollo psicosocial. Las instituciones culturales continúan apoyando las 

fortalezas del yo (la religión apoya la confianza o la esperanza y así sucesivamente). 



Influencias biológicas. Los factores biológicos son determinantes importantes de la 

personalidad. Las diferencias de sexo en la personalidad son fuertemente influidas por 

las diferencias en el aparato genital. 

Desarrollo del niño. Los niños se desarrollan a través de cuatro etapas psicosociales, 

cada una de las cuales presenta una crisis en la que una fortaleza del yo en particular 

se desarrolla. 

Desarrollo del adulto. Los adolescentes y los adultos se desarrollan a través de cuatro 

etapas psicosociales adicionales. Nuevamente, cada etapa involucra una crisis y 

desarrolla una fortaleza del yo en particular. 


