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CAMPO DE ESTUDIO Y APLICACION DE LA PSICOLOGIA.
PSICOLOGIA EDUCATIVA:

Rama de la psicologia que se ocupa especialmente de aumentar la eficiencia del
aprendizaje mediante el empleo del conocimiento psicoldégico acerca del

aprendizaje y la motivacion en las practicas y procedimientos escolares.
PSICOLOGIA CLINICA:

Rama de la Psicologia dedicada al estudio, diagndstico y tratamiento de los

trastornos conductuales.
PSICOLOGIA DE LA SALUD:

Es el conjunto de contribuciones cientificas, educativas y profesionales que las
diferentes disciplinas psicolégicas hacen a la promociéon y mantenimiento de la
salud, a la prevencion y tratamiento de la especialidad, a la identificacion de los
correlatos etiolégicos y diagndsticos de la salud, la enfermedad y las disfunciones
relacionadas, a la mejora del sistema sanitario y a la formaciéon de una politica

sanitaria.
PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL:

Rama de la psicologia aplicada que se ocupa de la aplicacién de las técnicas y
hallazgos psicoldgicos a la resolucion de los problemas que surgen en el campo
de las organizaciones. Existen 3 aspectos principales dentro de la psicologia
organizacional, La psicologia del personal, la psicologia industrial-social, y la

ingenieria humana.



PSICOLOGIA SOCIAL:

Rama de la psicologia que se ocupa del estudio de los individuos en grupos.
Estudia los procesos psicolégicos y las interacciones interpersonales dentro de los

grupos y entre los mismos.
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL:

Empleo de una metodologia cientifica sistemética y controlada en la investigacion
de los fendmenos psicologicos. Presentacion sistematica de la metodologia y los
resultados de un experimento, por lo general dentro del contexto de un

experimento de laboratorio.
NEUROPSICOLOGIA:

Es una disciplina en donde se combinan los conocimientos de la neurologia y
psicologia, con la finalidad de estudiar los dafos, funcionamiento anormal, o
lesiones en la estructura del sistema nervioso central, que tienen consecuencias

en los procesos psicoldgicos, cognitivos, en el comportamiento y emocionales.
PSICOLOGIA DEL DEPORTE:

Rama de la psicologia que se ocupa de estudiar los procesos psiquicos y la
conducta del hombre durante la actividad deportiva, con la finalidad de optimizar
las condiciones internas del deportista para lograr la expresion del potencial fisico,

técnico y tactico adquirido en el proceso de preparacion.
PSICOLOGIA AMBIENTAL:

Se ocupa de las interacciones entre el ambiente fisico del hombre -

particularmente el ambiente urbano, la conducta y las experiencias humanas.

Tipos de aplicacion

PSICOLOGIA APLICADA



La psicologia aplicada o profesional agrupa a las distintas vertientes de la
psicologia que tienen aplicacion directa en la solucién de problemas y optimizacién
de procesos humanos con fines profesionales (de alli deriva su denominacion

como psicologia profesional).

Muchos de los conocimientos de la psicologia aplicada provienen de la psicologia
bésica, sin embargo cabe sefialar que la aplicacion profesional genera
constantemente nuevo conocimiento de orden conceptual y/o procedimental que

muchas veces alcanza independencia del conocimiento basico que le dio origen.

Las vertientes mas conocidas en el rubro de la psicologia aplicada son la clinica,
la educativa, la organizacional y la comunitaria (muchas veces
denominada social o social-comunitaria); pero también existen otras ramas de

creciente desarrollo.
PSICOLOGIA CLINICA

Se ocupa de la investigacion de las funciones mentales de las personas que
padecen sufrimiento, no sélo derivado por un trastorno mental sino también
trastornos de orientacién del desarrollo de las potencialidades humanas y dando
importancia al conocimiento de los principios fundamentales, que tienen valor para
el ser humano y cuyo objetivo es estudiar la conducta humana que debe

representar una contribucién valiosa en el hombre en su vida cotidiana.
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Mediante el estudio de la psicologia educativa se averiguan los resortes que
impulsan el desarrollo y la conducta humana, asi se logra conocer los factores que

han intervenido en el desenvolvimiento de las potencialidades.
PSICOLOGIA INFANTIL O INFANTO-JUVENIL

Es el estudio del comportamiento de los nifios desde el nacimiento hasta
la adolescencia, que incluye sus caracteristicas fisicas, cognitivas, motoras,

linglisticas, perceptivas, sociales y emocionales.
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Los psicologos infantiles intentan explicar las semejanzas y las diferencias entre
los nifios, asi como su comportamiento y desarrollo. También
desarrollan métodos para tratar problemas sociales, emocionales y
de aprendizaje, aplicando terapias en consultas privadas y en escuelas, hospitales

y otras instituciones.

Las dos cuestiones criticas para los psicologos infantiles son: primero, determinar
como las variables ambientales (el comportamiento de los padres, por ejemplo) y
las caracteristicas bioldgicas (como las predisposiciones genéticas) interactian e
influyen en el comportamiento; y segundo, entender como los distintos cambios en

el comportamiento se interrelacionan.

Desde el punto de vista terapéutico, es el psicoandlisis una de las teorias de

gran eficacia ante los trastornos neuréticos infantiles.
PSICOLOGIA LABORAL (TRABAJO Y ORGANIZACIONES)

La psicologia Laboral, también conocida como psicologia del trabajo y de las
organizaciones u organizacional, tiene por objeto el estudio y la optimizacién del
comportamiento del ser humano en las organizaciones, fundamentalmente
profesionales. La parte aplicada de la Psicologia del trabajo y de las
organizaciones es conocida como Psicologia Industrial y es, junto a la Psicologia
Clinica y la Psicologia de la Educacion, una de los tres grandes ambitos de

aplicacion de esta ciencia en el comportamiento del hombre.
PSICOLOGIA COMUNITARIA

Trabajan con los pobladores de una comunidad urbana o rural para el estudio de
sus recursos humanos y materiales, facilitando que satisfagan necesidades vitales
como salud, educacion, vivienda, salubridad, alimentacion,

trabajo, deporte, recreacion y otros.
PSICOLOGIA DE LA EMERGENCIA

Ultimos acontecimientos han generado la necesidad de aplicar los estudios
e investigaciones propios de la psicologia al ambito de las emergencias, los

desastres y las catastrofes. En este sentido son muchos los autores que sefialan
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ya a la Psicologia de Emergencias como una nueva especialidad dentro del
quehacer del profesional del psicélogo, aunque muchos otros la enmarcan dentro
del ambito de la salud o social. Indiscutiblemente se hace cada vez mas necesaria
la investigacion, el desarrollo y aplicacion de estos elementos a este tipo

de eventos, cada vez mas frecuentes en nuestros alrededores3
PSICOLOGIA FORENSE

Comprende un amplio rango de practicas que involucran principalmente
evaluaciones de capacidad de los acusados, informes a jueces y abogados y

testimonio en juzgados sobre temas determinados.
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HISTORIA DE LA PSICOLIGIA

Desde el inicio de su historia el ser humano ha elaborado hipétesis y teorias sobre
el funcionamiento psicologico y los trastornos mentales. A pesar del predominio
del método cientifico, a dia de hoy concepciones muy antiguas, como la atribuciéon
de las enfermedades a la accion de espiritus o la separacion entre el cuerpo y el

alma, siguen teniendo cierta influencia.

Para hablar de la historia de la psicologia es necesario remontarse a los filésofos
clasicos; no obstante, la disciplina que hoy conocemos no se desarroll6 como tal
hasta que se popularizaron las obras de autores como Emil Kraepelin, Wilhelm

Wundt, lvan Pavlov o Sigmund Freud, en los siglos XIX 'y XX.

Edad Antigua: inicio de la historia de la Psicologia

El término psicologia proviene de las palabras griegas “psyché” y “logos”,
pudiendo traducirse como “estudio del alma”. Durante la Edad Antigua se creia
que los trastornos mentales eran consecuencia de la posesién por parte de
espiritus y demonios, y los tratamientos consistian en conjuros y encantamientos a

los que se atribuian efectos curativos.

Entre el siglo V y el IV a.C. filbsofos como Sécratesy Platon realizaron
aportaciones que serian claves para el desarrollo de la psicologia, ademas del de
la filosofia. Mientras que Sdcrates sent6 los fundamentos del método cientifico,
Platén concebia el cuerpo como el vehiculo del alma, verdadera responsable de la

conducta humana.

En esa misma época el médico Hipdcrates estudié las enfermedades fisicas y
psiquicas mediante el método inductivo y las atribuyd a desequilibrios en los
humores o fluidos corporales. Esta tradicion seria recogida por Roma: la obra de
Galeno, que desarrollé la de Hipdcrates, es una de las mejores muestras de la

influencia griega en el pensamiento romano.
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Edad Media: desarrollos y retrocesos

En la Edad Media el pensamiento europeo quedd dominado por el cristianismo;
esto provocO retrocesos claros en el progreso cientifico. Aunque las teorias
grecorromanas de los humores seguian vigentes, se combinaban de nuevo con lo
magico y lo diabdlico: los trastornos mentales se atribuian a la comision de

pecados y se “trataban” mediante rezos y exorcismos.

En cambio en el mundo arabe, inmerso en su edad dorada, la medicina y la
psicologia siguieron avanzando durante el Medievo. Se describieron
“‘enfermedades de la mente” como la depresion, la ansiedad, la demencia o las
alucinaciones, se aplicaron tratamientos humanitarios a quienes las sufrian y se

empez0 a estudiar los procesos psicolégicos béasicos.

También se produjeron desarrollos relevantes en la psicologia asiatica. La filosofia
hindl analizé el concepto del yo, mientras que en China ya se aplicaban tests en
el &mbito educativo y se llevé a cabo el primer experimento psicolégico del que se
tiene constancia: dibujar un circulo con una mano y un cuadrado con la otra para

valorar la resistencia a la distraccion.

Renacimiento e llustracién

Entre los siglos XVI y XVIII, en el mundo occidental convivieron la concepcién
demonoldgica de la enfermedad mental y el humanitarismo. La recuperacion de la
influencia de los autores clasicos griegos y romanos tuvo un papel fundamental en
esta segunda vertiente, que relacionaba los trastornos psicolégicos con

alteraciones fisicas, y no morales.

La palabra “psicologia” se empezd a popularizar durante este periodo historico. En
este sentido fueron especialmente importantes las obras de los fildsofos Marko
Marulic, Rudolf Géckel y Christian Wolff.

Cabe destacar la influencia de filosofos como René Descartes, que contribuyo a la
concepcion dualista que separaba el cuerpo y el alma, Baruch Spinoza, que la

cuestiond, o John Locke, quien afirmé que la mente depende de influencias
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ambientales. Asimismo el médico Thomas Willis atribuyd los trastornos mentales a

alteraciones en el sistema nervioso.

A finales del siglo XVIII también fueron muy influyentes Franz Joseph Gall y Franz
Mesmer; el primero introdujo la frenologia, segun la cual las funciones mentales
dependen del tamafio de &areas concretas del cerebro, mientras que el
mesmerismo atribuia las alteraciones fisicas y psicoldgicas a la accidén de energias

magnéticas sobre los fluidos corporales.

La psiquiatria fue precedida por el alienismo, representado principalmente por
Philippe Pinel y su discipulo Jean-Etienne Dominique Esquirol. Pinel promovio el
tratamiento moral de los enfermos mentales y las clasificaciones diagndsticas,
mientras que Esquirol fomento el uso de la estadistica para analizar la eficacia de

las intervenciones psicologicas.

Siglo XIX: nace la "Psicologia cientifica"

A partir de la segunda mitad del siglo XIX el aumento de los conocimientos sobre
la anatomia cerebral hicieron que los procesos mentales se entendieran en mayor
medida como consecuencias de la biologia. Destacamos las aportaciones de la
psicofisiologia de Gustav Theodor Fechner y las de Pierre Paul Broca y Carl

Wernicke en el campo de la neuropsicologia.

También fue muy importante la influencia de la teoria de la evolucion de Charles
Darwin. El evolucionismo sirvi6 de excusa a eugenistas como Francis Galton y
Bénédict Morel, que defendian la inferioridad de las personas de clase baja y de
las que tenian trastornos mentales a través de la sobrevaloracién del peso de la

herencia.

En 1879 Wilhelm Wundt fundé el primer laboratorio de Psicologia Experimental,
donde se combinarian los conocimientos de distintas ramas de la ciencia; es por
esto que se suele llamar a Wundt “el padre de la psicologia cientifica”, si bien
antes de Wundt investigadores de la psicofisica como Gustav Theodor Fechner ya

habian preparado el camino para el surgimiento de esta disciplina. Granville
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Stanley Hall fue el creador de un laboratorio similar en Estados Unidos y fundé la

American Psychological Association.

La psiquiatria se desarroll6 en gran medida gracias a la obra de Karl Ludwig
Kahlbaum, que estudio alteraciones como la esquizofrenia y el trastorno bipolar, y
a la deEmil Kraepelin, pionero delas actuales clasificaciones

diagnésticas basadas en los sintomas y en los signos, asi como en su curso.

Entre los antecedentes de la psicologia actual también es necesario mencionar el
funcionalismo y el estructuralismo, dos escuelas muy influyentes durante los
altimos afos del siglo XIX y la primera etapa del XX. Mientras que el funcionalismo
de William James estudiaba las funciones mentales, el estructuralismo de Edward
Titchener se centraba en sus contenidos, como las sensaciones o los

pensamientos.

Por otra parte, en este siglo Jean-Martin Charcot y Josef Breuer estudiaron la
hipnosis y la histeria, desarrollando investigaciones e ideas que inspiraron a
Sigmund Freud durante los ultimos afios de este siglo. Mientras tanto, en Rusia
aparecio la reflexologia de la mano Ivan Pavlov y Vladimir Bekhterev. Con estas
aportaciones se establecieron las bases del psicoandlisis y el conductismo, las dos

orientaciones que dominarian la psicologia de la primera mitad del siglo XX.

El desarrollo en el siglo XX

Durante el siglo XX se establecieron las corrientes tedéricas principales de la
psicologia actual. Sigmund Freud, discipulo de Charcot y Breuer, cre6 el
psicoanalisis y popularizé la terapia verbal y el concepto de inconsciente bajo el
prisma psicoanalitico, mientras que autores como John Watson y Burrhus F.
Skinner desarrollaron terapias conductistas centradas en el comportamiento

observable.

La investigacion cientifica promovida por el conductismo acabaria llevando a la
aparicion de la psicologia cognitiva, que recuper6 el estudio de los procesos

mentales tanto elementales como complejos y se popularizé a partir de los afios
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60. Dentro del cognitivismo se engloban los tratamientos desarrollados por autores

como George Kelly, Albert Ellis o Aaron Beck.

Otra orientacion tedrica relevante es la psicologia humanista, representada
por Carl Rogers y Abraham Maslow, entre otros. EI humanismo surgi6 como una
reaccion al predominio del psicoanalisis y el conductismo y defendio la concepcion
de las personas como seres libres, Unicos, tendentes a la autorrealizacion y con

derecho a la dignidad.

Asimismo, los conocimientos sobre biologia, medicina y farmacologia aumentaron
enormemente durante el siglo XX, lo cual facilitd el predominio de estas ciencias
por encima de la psicologia e influy6 en el desarrollo de campos interdisciplinarios

como la psicobiologia, la neuropsicologia y la psicofarmacologia.

Las Ultimas décadas

El desarrollo de la ciencia del comportamiento y de los procesos mentales ha
estado marcado por el desarrollo de las neurociencias y el didlogo constante con
las ciencias cognitivas en general, y con la economia conductual. Del mismo
modo, las escuelas de la corriente vinculada al psicoanalisis han perdido buena
parte de su presencia y su hegemonia, si bien se mantienen con buena salud en

Argentina y Francia.

Esto ha hecho que actualmente prime una concepcién de la psicologia en la
gue las neurociencias y la psicologia cognitivista (con muchas aportaciones del
conductismo) intercambian entre ellas herramientas y conocimientos tanto en la

investigacion como en las intervenciones.

Sin  embargo, las criticas que el conductismo realizO contra las
concepciones mentalistas y subijetivistas de la psicologia (que son aquellas que
tratan "la mente" como algo separado del contexto de una persona y las que
parten desde las opiniones de la persona acerca de lo que le pasa por la cabeza,

respectivamente), siguen estando vigentes.
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Esto hace que tanto el cognitivismo como el psicoanalisis y todas las perspetivas
pertenecientes a la psicologia humanista sean duramente criticadas, entre otras
cosas, por trabajar a partir de conceptos muy abstractos y poco definidos bajo los

cuales pueden colocarse significados muy diversos y poco relacionados entre si.

De todos modos, el conductismo sigue siendo una filosofia minoritaria en la
psicologia, mientras que el cognitivismo goza de muy buena salud. Eso si, la gran
mayoria de investigaciones en psicologia cognitiva de tipo experimental son
realizadas partiendo del conductismo metodolégico, lo cual lleva a algunas
contradicciones: por un lado se tratan los fenbmenos mentales como elementos
situados "dentro del cerebro” de la persona (mentalismo) y por el otro se trata de

estudiar este elemento creando estimulos y midiendo respuestas objetivas.



