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Freud y sus Teorias.

Introduccioén

Se han desarrollado diversas teorias de la personalidad para describir y explicar la
conducta de las personas; Hipocrates sugirié un modelo de personalidad basado en lo
gue actualmente se conoce como tipologia, la cual clasifica todas las conductas en

categorias denominadas tipos.

En este ensayo se abordard la propuesta tedrica del psicoanalisis y algunos de sus
exponentes, principalmente Sigmund Freud, y los conceptos principales que
denominan la constitucion de la personalidad como el aparato psiquico o las pulsiones
de vida y muerte; también se describirdn teorias neopsicoanaliticas que pertenecen a
otros autores como Carl Jung, Erik Erikson y Erik Fromm, que partieron
fundamentalmente de la propuesta psicoanalitica de Freud, pero modificaron algunos

aspectos teoricos.



El psicoanalisis ha sido una de las ramas dentro las ciencias de la salud mental que
ha estudiado la personalidad en el ser humano. Sigmund Freud, quien desarrollé toda
la teoria de la psique humana, y en consecuencia la formacion de la personalidad, es

considerado el padre del psicoanalisis.

La teoria del psicoandlisis comprende varios elementos primordiales, antes de explicar

cdmo se desarrolla la personalidad, es necesario conocer tales factores.

Existen tres postulados que son pilares dentro de la teoria psicoanalitica: lo
inconsciente, lo preconsciente y lo consciente; Freud no fue quien concibié estos

conceptos, de hecho, existian antes de que el psicoanalisis se desarrollara.

Lo consciente, o mejor dicho, la mente consciente hace referencia a lo que el ser
humano ubica normalmente, de lo que se da cuenta, las sensaciones fisicas, las
emociones, los recuerdos y los pensamientos. De manera psicoanalitica, podria
decirse que es el material que se encuentra disponible, que no requiere dificultad para
expresarse. La funcionalidad del consciente es percibir y registrar lo que ocurre en

torno a la persona.

El inconsciente es todo aquello que es inaccesible, tanto para la persona como para el
psicoanalista y los demas; del mismo modo, es una parte muy primitiva en el ser
humano, oculta material en lo profundo de la mente humana, informacién que quizéa
nunca llegue a emerger, es decir, es material que dificimente se puede llegar a

conocer.

El material preconsciente es informacion que de alguna manera se encuentra
disponible; sin embargo, es complicado entender esta informacion, debido a la manera
en como se manifiesta en el individuo; el modo en el cual se puede acceder a este
material puede ser mediante los suefios, las fantasias y los recuerdos. De hecho, este

es el material con el que el psicoanalista trabaja mayormente con sus pacientes.



Asi como Freud describe el proceso por el cual el aparato psiquico se desarrolla y los
elementos que intervienen en su desarrollo, también existen etapas en el ser humano
a las cuales Freud describe segun lo que ocurra en diferentes estadios del individuo.

A estas etapas, Freud las denominé de desarrollo psicosexual y son las siguientes:
v Etapa oral.
v Etapa anal.
v Etapa falica.
v Etapa de latencia.

y Etapa genital.
Etapa Oral

La etapa oral ocupa aproximadamente los primeros 18 meses de vida, y en ella
aparecen los primeros intentos por satisfacer las demandas promovidas por la libido.

En ella, la boca es la principal zona en la que se busca el placer.
Etapa Anal

Esta etapa se produciria desde el fin de la etapa oral y hasta los 3 afios de edad. Se
trapa de la fase en la que se empiezan a controlar el esfinter en la defecacion. Para

Freud, esta actividad esta vinculada al placer y la sexualidad.
Etapa Félica

Esta fase pulsional duraria entre los 3 y los 6 afios, y su zona erdgena asociada es la
de los genitales. De este modo, la principal sensacién placentera seria la de orinar,
pero también se originaria en esta fase el inicio de la curiosidad por las diferencias
entre hombres y mujeres, nifios y niflas, empezando por las evidentes disimilitudes en

la forma de los genitales y terminando en intereses, modos de ser y de vestir, etc.



Etapa de Latencia

Esta fase empieza hacia los 7 afios y se extiende hasta el inicio de la pubertad. La
etapa de latencia se caracteriza por no tener una zona erogena concreta asociada v,
en general, por representar una congelacion de las experimentaciones en materia de
sexualidad por parte de los nifios, en parte a causa de todos los castigos y

amonestaciones recibidas.
Etapa Genital

La etapa genital aparece con la pubertad y se prolonga en adelante. Esta relacionada
con los cambios fisicos que acomparfian a la adolescencia. Ademas, en esta fase del
desarrollo psicosexual el deseo relacionado con lo sexual se vuelve tan intenso que

no se puede reprimir con la misma eficacia que en etapas anteriores.

En estas etapas existe un desarrollo de tipo sexual en el organismo. Para el
psicoanalisis, la sexualidad es una energia que se dirige hacia objetos en especifico,

gue existen tanto en el ambiente como en el individuo.

Freud plantea que el comportamiento se origina por fuerzas psicoldgicas con base en
el determinismo psiquico. Los impulsos inconscientes frecuentemente superan la

conciencia, produciendo sintomas de neurosis, suefios y errores en la vida cotidiana.

Segun sea la conformacion del aparato psiquico, sera la vinculacion con los objetos
de atraccion y el proceso de desarrollo en esta etapa; dependiendo de coémo logré el
adolescente equilibrar sus instintos y las normas sociales, la formacion de vinculos

afectivos, junto con la energia sexual destinada a ello, definiran su manera de ser en

la sociedad, esto es, la personalidad.
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