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¢ QUE ES EL PSICOANALISIS?

El psicoanalisis es una teoria psicolégica fundada por el neurdlogo vienés
Sigmund Freud alrededor de 1896. A partir del psicoandlisis se han desarrollado
posteriormente diversas escuelas de psicologia profunda o de orientacion
dindmica y analitica. Asimismo, la teoria ha influenciado a muchas otras escuelas

psicoldgicas y de terapias no necesariamente psicoanaliticas.

El concepto de “psicoanalisis” designa, por una parte, aquel modelo teorico
descriptivo y explicativo de los mecanismos, procesos y fenomenos implicados en
la vida animica humana. Este modelo se basa en las teorias de Sigmund Freud
sobre la psicodindmica de lo inconsciente. Por otra, se refiere también a la terapia
psicoanalitica, es decir, a un conjunto de procedimientos y técnicas terapéuticas
para el tratamiento de conflictos internos y de relaciones interpersonales.
Finalmente, «psicoandlisis» puede referirse ademas al método psicoanalitico: un
método de investigacion que ha sido aplicado mas alla de la psicologia clinica
individual, al andlisis de fendmenos culturales, por ejemplo en etnologia y
antropologia (entre otras disciplinas). El desarrollo del psicoanalisis es permanente
en estos tres aspectos por parte de investigadores y clinicos. El psicoanalisis
moderno se caracteriza por el pluralismo tedrico, metodico y terapéutico. Si el
psicoanalisis puede ser considerado una teoria cientifica es un asunto que en
circulos académicos y profesionales continla siendo controvertido. Segun el
psicoanalisis, los sintomas histéricos y neuréticos tienen su origen en conflictos
inconscientes, los cuales pese a ser ajenos por completo al consciente del
analizado, pugnan por emerger a la conciencia. El resultado entre la represion y la
fuerza emergente del material reprimido es una formacién de compromiso; el
sintoma histérico o neurotico. El objetivo de la terapia es vencer las resistencias
para que el analizado acceda a las motivaciones inconscientes de sus
sentimientos, actitud o conducta. La «regla fundamental» de la técnica
psicoanalitica es la asociacion libre. El analista introduce al paciente en la técnica
solicitandole que le comunique todos los pensamientos, ocurrencias, ideas o

imagenes que se le pasen por la mente, independientemente de que estos le



parezcan absurdos, irrelevantes o comprometedores, «sin criticarlos o

seleccionarlos».

Hablaremos sobre las topicas en este, la primera es consciente, preconsciente e
inconsciente: La conciencia es la cualidad momentanea que caracteriza las
percepciones externas e internas dentro del conjunto de los fenbmenos psiquicos.
El término inconsciente se utiliza para connotar el conjunto de los contenidos no
presentes en el campo actual de la conciencia. Esta constituido por contenidos
reprimidos que buscan regresar a la conciencia o bien que nunca fueron
conscientes y su cualidad es incompatible con la conciencia. El 'preconsciente’
designa una cualidad de la psique que califica los contenidos que no estan
presentes en el campo de la conciencia pero pueden devenir en conscientes. Los
estados reprimidos son aquellos que no se les puede acceder sin una hipnosis,
generalmente son revelaciones a través de imagenes retenidas durante el tiempo

de vida de cada individuo.

En el caso de la segunda es el Ello, el Yo y el Superyoé: El Ello es la instancia mas
antigua y original de la personalidad y la base de las otras dos. Comprende todo lo
que se hereda o esta presente al nacer, se presenta de forma pura en nuestro
inconsciente. Representa nuestros impulsos o pulsiones mas primitivos.
Constituye, segun Freud, el motor del pensamiento y el comportamiento humanao.
Opera de acuerdo con el principio del placer y desconoce las demandas de la
realidad. ElI Superyé es la parte que contrarresta al ello, representa los
pensamientos morales y éticos recibidos de la cultura. Consta de dos
subsistemas: la "conciencia moral" y el ideal del yo. La "conciencia moral" se
refiere a la capacidad para la autoevaluacion, la critica y el reproche. El ideal del
yo es una autoimagen ideal que consta de conductas aprobadas vy
recompensadas. El Yo es una parte del ello modificada por su proximidad con la
realidad y surge a fin de cumplir de manera realista los deseos y demandas del
ello de acuerdo con el mundo exterior, a la vez que trata de conciliarse con las
exigencias del superyo. El yo evoluciona a partir del ello y actta como un
intermediario entre éste y el mundo externo. El yo sigue al principio de realidad,



satisfaciendo los impulsos del ello de una manera apropiada en el mundo externo.
Utiliza el pensamiento realista caracteristico de los procesos secundarios. Como
ejecutor de la personalidad, el yo tiene que medir entre las tres fuerzas que le
exigen: las del mundo de la realidad, las del ello y las del superyd, el yo tiene que

conservar su propia autonomia por el mantenimiento de su organizacion integrada.



