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HUMANISMO
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es una corriente psicoldgica fundada resumio la psicologia humanistica basandose
por Abraham Ma_slow en los afios 60 y se en conceptos como la autorrealizacién, las
basa en la creencia de que el ser humano Abraham Maslow necesidades sociales o los niveles superiores
debe ser considerado como un todo de conciencia.

objeto de estudio de la psicologia humanista trata de estigmatizarlo dentro de una ya que fue el que denominé a esta corriente con sus virtudes o defectos.
es el propio ser humano en su contexto mas patologia, simplemente le ayuda en su psicolégica la Tercera Fuerza, separandola del
natural proceso evaluando las diferentes conductismo y el psicoandlisis

El psicélogo que sigue las ideas o principios
bésicos de la psicologia humanista es un
profesional que se centra en el individuo y no es el padre y fundador de la psicologia humanista El individuo debe ser aceptado por los demas tal y como es,

circunstancias que le rodean y que le han
provocado los problemas.
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El ser humano es bueno por naturaleza, por lo que se

debe proteger la tendencia a las relaciones sociales.
Ademas, el ser humano tiende a desarrollar su mayor
potencial una vez cubiertas las necesidades basicas.

el al usuario en su
a psicologia humanista no juzga al individuo i le procesoparaifaciitarieliabolicioniientelalsus resumié la psicologia humanistica basdndose en
ofrece un diagnéstico médico como hacen otras nquietudesisuslanhelosisusiconvicciones)y conceptos como la autorrealizacion, las necesidades
corrientes como el psicoandlisis. mejorar su estado mental en lugar de dirigir el P! g

proceso de una manera mas automtica sociales o los niveles superiores de conciencia.

1

Al contrario que la corriente conductista, el modelo
humanista en psicologia defiende que esta ciencia se debe
ocupar de la subjetividad.

La terapia humanista esta centrada en la persona, es ahi
dénde aparece la figura del Carl Rogers

El ser humano es un ser libre y se deben respetar sus
libertades. Esto se defiende con el postulado anterior. Si
el ser humano es bueno por naturaleza, la libertad de sus

acciones se defienden mucho mejor.
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. . } . Las leyes de la Gestalt o leyes de la
es una corriente de la psicologia, Para la Gestalt, el ser humano organiza percepcién son un conjunto de principios
de corte tedrico y experimental, sus percepciones como totalidades, segun los cuales el cerebro humano siempre
que se dedica al estudio de la como forma o configuracién, y no como I tentdera a transf_grmar u otrggniza[\los |
ercepcion humana. simple suma de sus partes. elementos que percibe en un todo coherente,
B R P p dotado de forma y de sentido. Las leyes de la
I percepcion mas importantes son:
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Laescuela de la Gestalt
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es una palabra proveniente nacié en Alemania, a es una disciplina que estudia el proceso Ley de proximidad: El cerebro agrupa como un conjunto
del alemén, y se puede principios del siglo XX, mediante el cual nuestro cerebro ordena y | aquella serie de elementos que se encuentren a menor
traducir como “forma’ o con la contribucién de les da forma (es decir, sentido) a las gistancial
‘contorno’. los investigadores Max imdagenes que recibe del mundo externo o ~
Wertheimer, Wolfgang de aquello que de este le ha parecido I
Koéhler y Kurt Koffka relevante. ]
Ley de continuidad: El cerebro tiende a ignorar los
cambios que interrumpen una imagen y prioriza los
estimulos que permitan apreciar la imagen de forma
4 Y continua.
1
/postulaban la percepciéon como el\ |
proceso basico de la actividad
mental del ser humano, de modo ]
que el resto de las operaciones de
naturaleza psiquica, como el Ley de fig\{ra y fondo: El cereprg chaliza contornos, separa
pensamiento, el aprendizaje o la (- objetos y establece distinciones entre ellos.
memoria, estarian subordinadas al
correcto funcionamiento de los |
k procesos de orga?izacién W
\_ perceptual. )
Ley de la semejanza o igualdad: El cerebro tiende a unir o
— agrupar los elementos mas parecidos entre si.
' ] ~\
Ley de la direccion comun: El cerebro identifica como un
grupo aquellos elementos que dan la impresién de
\_| moverse o confluir hacia un mismo punto.

Ley de tendencia al cierre: El cerebro tiende a completar
imaginariamente las lineas faltantes o interrumpidas del
contorno de las figuras.

borroso - nitido.
J

Ley de pregnancia: El cerebro tiende a organizar y percibir los
elementos de la forma mds simple y correcta posible
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Ley de contraste: atribuye cualidades a los diferentes
elementos por contraste: grande - pequefio, claro - oscuro,




