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EL HUMANISMO
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LA GESTALT

La psicologia de la
Gestalt se puede
encuadrar dentro del
marco mds amplio de la
psicologia humanista

)

También

Da importancia a
aspectos positivos de la
psicologia tales como la
autorrealizacidony la
busqueda de decisiones
acertadas

Y

Ya que

Pone énfasis en las

vivencias subjetivas
de cada pone énfasis

en las vivencias

forma libre y auténoma

NO se centra en los aspectos
negativos de la mente, tal y
como ocurre con ciertos tipos
de psicoanalisis, ni cifie su
objeto de estudio a la conducta

Trabaja con una
concepcion del ser
humano como agente
capaz de desarrollarse de

observable de las personas,
como pasa en el conductismo

La teoria Gestalt nos
acerca a una concepcion
del ser humano
caracterizado por su
papel activo a la hora de
percibir la realidad y
tomar decisiones

-

La teoria de la Gestalt se
centra en dar
explicaciones acerca de
nuestra manera de
percibir las cosas y tomar
decisiones a partir de las

\ formas" que creamos /

Las leyes de la Gestalt

\

/Lo que percibimos
con mayor exactitud
y rapidez son
aquellas formas mas
completas, pero al
mismo tiempo, mas
simples o simétricas

*[ Ley de la buena forma ]

- /

percibir una misma
forma como figura 'y
a la vez como fondo
de esa figura. El

La ley de la figura-fondo ]7

ondo es todo lo

gue no se percibe
como figura

Si varios elementos
parecen estar

Ley de la continuidad

No podemos

Principales exponentes

/

Desarrollaron las
primeras
investigaciones de
la Gestalt a
principios de la

\década de 1910 /
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Max Wertheimer
(Fundador)

Wolfgang Kohler

colocados formando

un flujo orientado

hacia alguna parte,

se percibiran como

un todo /

Ley de la proximidad

Los elementos
préximos entre si
tienden a percibirse
como si formaran
\ parte de una unidad

Los elementos

parecidos son o
percibidos como Ley de la similitud

si tuvieran la
misma forma

La ley de cierre

Una forma se

percibe mejor

cuanto mds cerrado
\ estd su contorno

Ley de la complecion

Una forma
abierta tiende a
percibirse como
cerrada

Si un contorno no esta
completamente cerrado
el cerebro tiende a
cerrarlo

Kurt Koffka

La teoria de la Gestalt nos
propone un enfoque
psicoldgico en el que la
persona tiene un papel activo
construyendo unidades de
significacién acerca de sus
experiencias y que, ademas,
es capaz de reestructurar sus
"formas" mentales para
adoptar puntos de vista mas
utiles y orientar mejor tanto
su toma de decisiones como

sus objetivos
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