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El
psicoanalisis

El psicoanalisis es una
practica terapéutica fundada
por el neurdlogo austriaco
Sigmund Freud a finales del
siglo XIX.

El psicoanalisis es un método
de investigacion y tratamiento
terapéutico de algunas
enfermedades mentales a
partir de la comprension del
comportamiento, sentimientos
y modos de pensar del
paciente.

La palabra psicoandlisis
proviene del griego psico o
psykhé que significa alma o
actividad mental y andlisis que
significa examen o estudio.

-El psicoanalisis segun el
neurélogo Sigmund Freud
abarca 3 niveles:

-es un método de investigacion del
inconsciente del sujeto por medio de la
asociacion libre,

-interpreta los suefios y los actos
fallidos y

-es un tratamiento terapéutico y un
conjunto de teorias psicologicas y
psicopatologicas derivadas de los
resultados de los 2 métodos antes
identificados.



El
psicoanalisis

b

Sigmund Freud elabora
una formulacion del
psiquismo que indica una
diferenciacion del aparato
psiquico dotado de
caracteristicas o funciones
distintas, incluye 2
tépicos:

El psicoanalisis emplea el
término 'pulsién’ o
'impulso’ para analizar el
comportamiento humano.
La pulsion son estimulos
provenientes de nuestro
cuerpo que repercuten en
nuestra psique.

La libido es la energia
psiquica de la pulsién
sexual. Los nifios a
medida que crecen
descubren diferentes
areas del cuerpo
buscando la satisfaccion
libidinal. Las etapas del
desarrollo libidinal son las
siquientes:

-El consciente,
inconsciente y
preconsciente

-El yo, superyé, y
ello:

meses),

la pubertad) y

la nifiez).

—

El consciente busca acoplarse al
mundo exterior y reconocer los
estimulos procedentes de la vida
psiquica interior ambos regidos por el
principio de la realidad.

El inconsciente formado por
contenidos reprimidos que buscan
retornar a la conciencia o nunca
fueron conscientes pero son
incompatibles con la conciencia, estan
regidos por el principio del placer y la
represion que son mecanismos que
hacen que los contenidos del
inconsciente pertenezcan ocultos.

El preconsciente califica los
contenidos que no estan presentes en
la conciencia.

El yo representa al principio de la
realidad y actia como intermediario
entre el ello y el superyo para
conservar su organizacioén integrada.

El supery6 constituye las normas
morales e ideales recibidos del
mundo exterior y es por ello que
contiene contenidos conscientes e
inconscientes.

El ello figura el inconsciente,
simboliza el principio del placer,
contiene los impulsos mas primitivos.

La primera etapa oral (nacimiento — 12 0 18

La segunda etapa anal (12 o 18 meses — 3 afos),
La tercera etapa falica (3-6 afios),

La cuarta etapa periodo de latencia (6 afios hasta

La quinta etapa genital (desde la pubertad hasta



