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CAMPO DE ESTUDIO Y APLICACION DE LA PSICOLOGIA

1. Psicologia de las organizaciones y del trabajo

La psicologia de las organizaciones y del trabajo (esta ultima conocida
también como psicologia industrial) tiene que ver con la investigacion y la
intervencion sobre trabajadores, con el objetivo de encontrar las estrategias
para hacer que su nivel de rendimiento sea dptimo teniendo en cuenta las
necesidades de cada uno de ellos y las de |a organizacion en su globalidad. Es,

por tanto, la aplicacién de la psicologia al mundo laboral.

Las personas que se dedican a la psicologia organizacional suelen trabajar
dentro de los departamentos de Recursos Humanos de las empresas, o bien
pueden ofrecer sus servicios desde agencias especializadas en la seleccion de
personal, la imparticion de cursos formativos, la creacion de dinamicas de

trabajo mas efectivas, etc.

2. Psicologia del marketing y del consumidor

La psicologia del marketing nace a partir de la psicologia de las
organizaciones, en el sentido de que esta orientada a cubrir las necesidades
del engranaje productivo de las empresas. En este caso, estas necesidades
consisten en dar salida a los productos o los servicios que se ofrecen,
haciendo que la potencial demanda de estos se dirija a la oferta de la
empresa.

En resumidas cuentas, de entre todas las ramas de la psicologia esta
especializacion se centra en las investigaciones orientadas a crear servicios y
productos atractivos para el cliente. Por tanto, interviene en la creacion del
plan de marketing, la publicidad y el disefio del producto.


https://psicologiaymente.com/organizaciones/psicologia-trabajo-organizaciones-profesion
https://psicologiaymente.com/organizaciones
https://psicologiaymente.com/psicologia/cursos-online-gratuitos-psicologia

La psicologia del marketing y del consumidor se especializa en hacer que lo
que ofrecen las organizaciones sea lo mas atrayente posible para el tipo de
cliente al que quiere venderse el producto o servicio, y también establece
qué estrategias de comunicaciéon son mas utiles para llegar a este. Se trata de
una disciplina muy solapada con lo que tradicionalmente vienen haciendo las
agencias de medios y de publicidad, y es por eso que este tipo de psicdlogos
trabajan conjuntamente con los profesionales de esos ambitos.

3. Psicologia clinica y de la salud

Esta es una de las ramas de la psicologia mas conocidas, si no la que mas, y
consiste en la investigacion e intervencion centrada en los problemas
psicologicos mas o menos severos que afectan a la calidad de vida de las
personas. Si las alteraciones psicoldgicas tienen que ver con trastornos
mentales, los psicélogos clinicos trabajaran conjuntamente con otros
profesionales de la salud en el diagndstico, prondstico, intervencion y control
de las alteraciones psicoldgicas.

Las personas que pertenecen a esta especialidad de la psicologia ofrecen un
servicio llamado psicoterapia y cuya forma, planteamiento y procedimientos
pueden variar mucho, segun la orientacion psicoldgica que se tenga y las
herramientas con las que se cuente. Como consecuencia, no todos los
psicélogos de la salud trabajan del mismo modo ni cuentan con la misma
formacién, aunque puedan ser incluidos dentro de la categoria de
profesionales de la salud mental.

4. Sexologia

La especializacion de sexologia dentro del ambito de la psicologia tiene que
ver con la aplicacién de la psicologia a la resolucidon de problemas de
sexualidad. Se trata de una rama de la psicologia derivada de la psicologia
clinica y de la salud pero que, se orienta a los tratamientos sobre la vida
sexual de pacientes.



Aunque la psicologia del dmbito de la sexologia es especialmente util para
tratar disfunciones sexuales, también puede jugar un papel muy importante
a la hora de mejorar la vida sexual de personas sin ningun trastorno de este
tipo.

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

El término psicologia proviene de las palabras griegas “psyché” y “logos”,
pudiendo traducirse como “estudio del alma”. Durante la Edad Antigua se
creia que los trastornos mentales eran consecuencia de la posesion por parte
de espiritus y demonios, y los tratamientos consistian en conjuros y
encantamientos a los que se atribuian efectos curativos.

Entre el siglo Vy el IV a.C. filésofos como Sdcrates y Platon realizaron
aportaciones que serian claves para el desarrollo de la psicologia, ademas del
de la filosofia. Mientras que Sécrates senté los fundamentos del método
cientifico, Platén concebia el cuerpo como el vehiculo del alma, verdadera
responsable de la conducta humana.

La palabra “psicologia” se empezd a popularizar durante este periodo
historico. En este sentido fueron especialmente importantes las obras de los
filésofos Marko Marulic, Rudolf Gockel y Christian Wolff.

En 1879 Wilhelm Wundt fundé el primer laboratorio de Psicologia
Experimental, donde se combinarian los conocimientos de distintas ramas de
la ciencia; es por esto que se suele llamar a Wundt “el padre de la psicologia
cientifica”.

Durante el siglo XX se establecieron las corrientes tedricas principales de la
psicologia actual. Sigmund Freud, discipulo de Charcot y Breuer, creé el
psicoanalisis y popularizd la terapia verbal y el concepto de inconsciente bajo
el prisma psicoanalitico, mientras que autores como John Watson y Burrhus



F. Skinner desarrollaron terapias conductistas centradas en el
comportamiento observable.

La investigacion cientifica promovida por el conductismo acabaria llevando a
la aparicion de la psicologia cognitiva, que recuperé el estudio de los
procesos mentales tanto elementales como complejos y se popularizd a
partir de los afios 60. Dentro del cognitivismo se engloban los tratamientos
desarrollados por autores como George Kelly, Albert Ellis o Aaron Beck.

Otra orientacion tedrica relevante es la psicologia humanista, representada
por Carl Rogers y Abraham Maslow, entre otros. El humanismo surgié como
una reaccion al predominio del psicoanalisis y el conductismo y defendid la
concepcidén de las personas como seres libres, Unicos, tendentes a la
autorrealizacion y con derecho a la dignidad.



