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Campo de Estudio y Aplicacion de la Psicologia.

La psicologia clinica se encarga de la investigacion, la evaluacion, el diagnéstico, el
pronéstico, el tratamiento, la rehabilitacion y la prevencion de las cuestiones que afectan a
la salud mental. Se trata de una rama de la psicologia que atiende las condiciones que pueden
generar malestar o sufrimiento a las personas.

La psicologia educativa (o psicologia educacional) es una rama de la psicologia que se
dedica al estudio del aprendizaje y ensefianza humana dentro de los centros educativos;
comprende, por lo tanto, el analisis de las formas de aprender y de ensefiar, la efectividad de
las intervenciones educativas con el objeto de mejorar el proceso, la aplicacién de
la psicologiaa esos fines y la aplicacibn de los principios de la psicologia social en
aquellas organizaciones cuyo fin es instruir. La psicologia educacional estudia cémo los
estudiantes aprenden, a veces focalizando la atencion en subgrupos tales
como niflos superdotados o aquellos sujetos que padecen de alguna discapacidad especifica.

La psicologia del desarrollo es una rama de la psicologia que estudia los cambios
conductuales y psicoldgicos de las personas, durante el periodo que se extiende desde su
concepcién hasta su muerte, y en todo tipo de ambientes, tratando de describirlos y explicarlos
en relacién con el propio sujeto, asi como en relaciéon con las diferencias que existen entre
ellos; a fin de poder llegar a predecir los comportamientos y, como dirian los teéricos del ciclo
vital, "optimizar el desarrollo".

La psicologia social es el estudio cientifico de como los pensamientos, sentimientos vy
comportamientos de las personas son influidos por la presencia real, imaginada o implicita de
otras personas. Junto con la psicologia clinica, la educativa y la organizacional, la psicologia
social es una de las cuatro grandes ramas de la psicologia, asi como una de las ramas clasicas
de la sociologia.

La psicologia ambiental es el estudio del comportamiento humano en relacién con el medio
ambiente ordenado y definido por el hombre. Es relativamente un nuevo campo de la
psicologia, pero desde 1960 hay estudios y el trabajo en este &mbito de la psicologia. La
mayoria de estas obras se origin6 en el reconocimiento de los problemas ambientales como
la contaminacién, que comenzé a tomar protagonismo en las oficinas juridicas.

La psicologia experimental es una disciplina cientifica que considera que los fenémenos
psicolégicos pueden ser estudiados por medio del método experimental. Se refiere al trabajo
realizado por los que aplican métodos experimentales para el estudio del comportamiento y
de los procesos que los sustentan. Los psicélogos experimentales emplean participantes
humanos y sujetos animales para el estudio de un gran nimero de temas, incluyendo, entre
otros: sensacion y

percepcion, memoria, conocimiento, aprendizaje, motivacion, emocion, procesos de
desarrollo, psicologia social, junto con el soporte neural de todos ellos.

La psicologia industrial es la rama de la psicologia aplicada que estudia los métodos de
seleccion, formacion, consejo y supervision de personal en el comercio y la industria, de cara
a la eficacia en el trabajo. Se suele distinguir a la psicologia industrial de la psicologia
organizacional por la seleccion de personal y la ergo psicologia (o disefio de maquinas y
mobiliario que tengan en cuenta las capacidades del trabajador).



Historia de la Psicologia

Para conocer y comprender mejor la disciplina, es necesario saber que todas las ciencias
tienen su origen y su historia. En el caso de la historia de la psicologia, desde su
nacimiento y sus primeros pasos, se remontan a la época clasica. En ella, algunas corrientes
filoséficas ya hablaban de que el ser humano tenia capacidad para expresar, sentir y
comunicarse, lo que se podia diferenciar del resto de las funciones fisioldgicas.

Hoy en dia, la historia de psicologia, se la reconoce como que ha sufrido cambios desde el
analisis de multitud de prismas. Es por eso, que hablar sobre el origen de la psicologia no
solo se basa en hechos histdricos, sino que también se debe considerar a quién fue y se lo
cree como el primer psicélogo de la historia.

¢, Cuando nace la psicologia?

Desde el punto de vista de la disciplina y la historia occidental, hay un pensamiento con
ideas diferentes y hechos historicos, a lo que es la filosofia oriental. Como sucede en todos
los campos del conocimiento, su origen aun puede verse como difuso para algunos y no se
puede establecer un origen exacto de la psicologia en todos los lugares del mundo. Lo que si
existen, son algunas evidencias de que la palabra "psicologia" aparecié por primera vez en el
siglo XVIIl y que fue implantada por el fil6sofo aleman, Christian Wolff.

Este pensador, fue quien definié a la psicologia como "la ciencia que estudia el alma". No fue
extrafia esa definicion, teniendo en cuenta que otras grandes mentes como lo fue Descartes,
también separaron el cuerpo de la mente del ser humano, delimitando asi al cuerpo y el alma
como dos espacios interdependientes.

Naturalmente el ser humano desde siempre, se cuestion6 de donde nacen las ideas y los
sentimientos. Desde antes del origen de la psicologia, se suscitaba la mente a través de
distintos y supuestos aspectos filoséficos, médicos y biolégicos. En sus inicios, se definid
como un estudio subjetivo sin ninguna base cientifica, respetable por un andlisis que nace
desde la observacion y la proyeccion, sin embargo, en el siglo XIX, Wilhelm Wundt fue quien
decidio fundar el primer laboratorio de psicologia experimental en todo el mundo.

Lo que hizo esa psicologia experimental, es exponer una afirmacion revolucionaria: Que
estudiar la mente humana requiere de ciertos experimentos y bases cientificas. Asi fue que
se pudieron observar dos principios contrarios entre si.

Uno fue que la mente humana solo se puede estudiar mediante el analisis subjetivo y la
proyeccion de los pensamientos y la otra, que debe ser una ciencia puramente experimental
y empirica.

A partir de alli, los estudios psicol6gicos tomaron caminos extremos, pero complementarios;
desde Freud que afirmé que existe una gran parte de nuestra mente donde se reprimen los
recuerdos, pensamientos y sentimientos, hasta lo que es la teoria conductista de Skinner,
donde afirm6 que se puede hacer un completo analisis psicolégico solo a partir de la
observacion del comportamiento del ser humano.

Hoy en dia, estd comprobado que ambos principios supuestos se fueron diversificando y se
encuentra gran influencia de ambas teorias en todas las ramas de la psicologia. Mas alla que
es sumamente importante que la psicologia se establezca como una ciencia, dej6 en claro
gue no solo se trata de una disciplina exacta y perfectamente previsible.



Algunas de las ramas de la psicologia que se pueden estudiar hoy son: La Psicologia clinica,
la Psicologia del desarrollo, Neuropsicologia, Psicologia cognitiva y Psicoandlisis o
psicologia dindmica.

La psicologia actual

Considerando el origen de la psicologia, Wilhelm Wundt es a quien se lo considera como el
primer psicélogo experimental de todos los tiempos. Si bien es cierto que otras disciplinas
intentaron estudiar el comportamiento humano y sus emociones, hasta el afio 1879 fue que
recién se establecieron las primeras bases reales para poder estudiar de manera correcta a
la psicologia que se conoce hoy en dia.

Wilhelm Wundt también fue quien intent6é hacer un estudio de lo que hoy en dia se la
considera como "psicologia social". En ella, la base de todo se referia a las diferencias que
hay en las actitudes de la sociedad con el comportamiento experimental individual. Es
importante comentar que algunos expertos, afirman que Gustav Fechner fue quien le allan6
el camino a Wundt intentando realizar una ecuacién para cuantificar la relacion que hay entre
cualquier estimulo fisico y la sensacion asociada.

La psicologia en el siglo XX

Ya conociendo las bases de la psicologia moderna de los siglos XVIII y XIX, en el siglo
pasado surgieron una multitud de autores ofreciendo diferentes puntos de vista muy
importantes e interesantes. Algunos de los autores que mas sobresalieron son Sigmund
Freud, considerado como el padre del psicoanalisis, que sent6 las bases de la psicoterapia
actual, generando la necesidad de que se establezca un dialogo intimo con el paciente.

B.F Skinner, un psic6logo conductista experimental, que aporté la idea del condicionamiento
operante a la teoria del conductismo. Carl Rogers, considerado como una de las figuras mas
importantes de la psicologia humanista. Abraham Maslow, quien armo la teoria sobre la
motivacion y la jerarquia de las necesidades a través de la conocida piramide de Maslow y
Hans Eyesenk, distinguido psicélogo en la segunda mitad del siglo XX, que le dedicé gran
parte de su vida a estudiar las diferentes caracteristicas que tiene la personalidad.



