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LA PERCEPCION, LA SENSACION, LA ATENCION

La percepcion se puede considerar como la capacidad de los organismos para obtener
informacién sobre su ambiente a partir de los efectos que los estimulos producen sobre
los sistemas sensoriales, lo cual les permite interaccionar adecuadamente con su

ambiente

En el caso de la modalidad visual, la percepcion puede entenderse como la obtencién de
conocimiento del mundo fisico que nos rodea a partir de la disposicion Optica, es decir, el
complejo patrén de la luz reflejada por los diferentes elementos que lo componen

Queda claro, pues, que el resultado de la percepcién (informacién sobre el entorno) es
algo muy distinto de aquello de lo que se parte (la disposicién luminosa concreta que en
cada momento llega a los o0jos). Es por ello, que como otros muchos aspectos
denominados "cognitivos", la percepcién puede entenderse como procesamiento de
informacion: una serie de operaciones que transforman un elemento de entrada (o input) -
la luz- en otro de "salida" (o output) diferente - informacién sobre el entorno. Esta forma de
entender la percepcion ha favorecido el hecho de que durante las Ultimas décadas este
tépico se aborde desde una perspectiva multidisciplinar, en la que destacan tanto los
estudios de caracter psicoldgico, psicofisico y fisiol6gico mas clasicos como los mas
novedosos de la ciencia de la computacion y la neurociencia en general. Acorde con las
ideas anteriores, este enfoque se caracteriza por considerar la percepcion como un tipo
de computacién basada en un complejo entramado de tejido neural en el caso de los
seres humanos, pero que también puede ser llevada a cabo por un computador cuando

éste recibe la informacién adecuada.

Fases de la percepcién
En el caso de la percepcion visual, suelen diferenciarse una serie de fases o estadios:

a) Vision temprana: conjunto de procesos mediante los que el sistema visual crea una
representacion inicial de propiedades sensoriales elementales como el color, el
movimiento, la profundidad y la disposicion espacial de los objetos (su orientacion,
tamafio y distancia con respecto al observador, aspectos fundamentales para obtener

informacion sobre la forma y, por tanto, la identidad de los objetos).



b) Organizacion perceptiva: en esta fase el sistema visual pone en juego una serie de
mecanismos por medio de los cuales logra la constancia perceptiva de los distintos
elementos de informacion obtenidos tras la fase de vision temprana, asi como una
especificacion del modo en que se organizan como una totalidad cada uno de estos
elementos, para poder asi relacionarlos con los distintos objetos y superficies que forman

la imagen visual.

c) Reconocimiento: como resultado de todo este conjunto de procesos se obtiene
informacion acerca de la identidad, significado y funcién de los distintos elementos que
nos rodean. En general, se considera que el reconocimiento perceptivo se basa en el
establecimiento de algun tipo de correspondencia entre la informacién visual obtenida en
cada momento con conocimiento almacenado a largo plazo sobre el aspecto visual de las

cosas.

Normalmente, el resultado final de todo este conjunto de procesos es la percatacion
consciente de las distintas caracteristicas y aspectos de los diversos objetos y entidades
que nos rodean. Sin embargo, en determinadas circunstancias, los resultados del
procesamiento de la informacion visual tienen lugar de forma no consciente, es decir, el
observador considera que no ha detectado o experimentado un determinado aspecto de
su entorno visual. De hecho, la mayor parte de los procesos visuales (excepto el
reconocimiento, inherentemente "consciente") tienen lugar fuera de la conciencia del
individuo.

Resulta dificil hablar de sensacion sin mencionar la PERCEPCION.

Como ya hemos dicho, la representacion mental del mundo se consigue a través de la
sensacion; pero, sin la capacidad para seleccionar, organizar e interpretar nuestra

sensacion es esta representacion no seria completa. Este segundo proceso lo
denominamos PERCEPCION.

La percepcion, por lo tanto, es la interpretacion secundaria de las sensaciones (areas

secundarias y terciarias) en base a la experiencia y recuerdos previos.

La sensacion y el procesamiento ascendente: analisis que se inicia en los receptores

sensoriales y culmina con la integracion de la informacion sensorial en el cerebro.



Ejemplo: Si acercamos nuestro brazo al fuego sentimos calor. El procesamiento
ascendente en este caso pasa por los receptores del tacto que sienten el calor y la

informacion sensorial llega a nuestro cerebro.

La percepcion y el procesamiento descendente: proceso que permite construir las
percepciones a partir de la experiencia y las expectativas y no sélo en base a las

sensaciones que “suben” al cerebro.

Ejemplo: Una vez ya hemos experimentado con el fuego y nos hemos quemado. Cada
vez que percibimos el fuego tendemos a tomar precauciones para evitar quemarnos. En

este caso el habernos quemado antes nos influye en nuestra percepcion.
¢ES NECESARIA LA SENSACION PARA ADAPTARNOS?:

La adaptacion sensorial: disminucion de la sensibilidad como consecuencia de una
estimulacion constante. La explicacion a dicho fendbmeno es que, después de una
exposicion constante a un estimulo, la frecuencia de excitaciébn de nuestras células

nerviosas disminuye.

Ejemplo: ¢Ha estado alguna vez en la seccién de perfumeria de algun centro comercial?
¢,Cree que se le ha activado el mecanismo de adaptacién sensorial? ¢ qué le ha sucedido

al salir de nuevo a la calle?
LA ATENCION

“Es el proceso por el que la mente toma posesion, de forma vivida y clara, de uno de los
diversos objetos o trenes de pensamiento que aparecen simultaneamente. Focalizaciéon y
concentracion de la conciencia son su esencia. Implica la retirada del pensamiento de

varias cosas para tratar efectivamente otras”.
-WILLIAM JAMES (1890)

La atencion es una cualidad de la percepcion: —no se puede atender a todos los
estimulos, y la atencion es el proceso que selecciona los mas relevantes para percibirlos

“mejor”.

La atencién como un mecanismo de control: todos los procesos cognitivos requieren

supervision y orden para adecuarlos a un objetivo.

FUNCIONES DE LA ATENCION



Ejerce control sobre la capacidad cognitiva.

Activa el organismo ante situaciones novedosas y planificadas, o insuficientemente

aprendidas.

Previene la excesiva carga de informacion.

Estructura la actividad humana. Facilita la motivacién consciente hacia el desarrollo de
habilidades y determina la direccion de la atencién (la motivacion)

Asegura un procesamiento perceptivo adecuado de los estimulos sensoriales mas

relevantes.

La sensacion y percepcion son dos conceptos estrechamente ligados.

En la sensacion se implican todos nuestros sentidos codificando y transformando la

energia fisica en mensajes nerviosos.

Estos mensajes deben ser organizados e interpretados: dicha accién es realizada por la

percepcion.

La percepcion se basa tanto en nuestras expectativas y conocimientos anteriores como

en una serie de leyes organizativas establecidas por los psicélogos de la Gestalt.

Las ilusiones visuales se pueden explicar en base a las leyes organizativas



