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Bases fisioldgicas de la percepcion
FISIOLOGIA:

Es la cual estudia las funciones de los seres vivos y como un organismo lleva a
cabo las diversas actividades vitales: como se mueve, como se adapta a unas
circunstancias cambiantes, y como da lugar a nuevas generaciones.

BASES FISIOLOGICAS

La cual esta constituida por los érganos sensoriales y el sistema nervioso. Los
organos de los sentidos captan las cualidades de los objetos externos. El sistema
nervioso transmite y recibe las impresiones exteriores y las conduce en forma
unitaria y concreta.

FISIOLOGIA DE LOS SENTIDOS

Entre el estudio médico de la mente y el nacimiento de la psicologia cientifica, el
estudio de la percepcion recayo en la fisiologia de los sentidos.

Dentro de ésta corriente (Bell y Magendie), demostraron que las funciones
sensoriales estaban mediadas por un conjunto de nervios, los cuales eran
diferentes de los que mediaban las funciones motrices.

FORMAS DE PERCEPCION
a) VISUALES: para distinguir objetos, formas y colores.
b) AUDITIVA: para identificar sonidos

c) TACTILES: para determinar las cualidades externas de los objetos (liso,
rugoso, frio)

a) GUSTATIVA: para diferenciar los diversos sabores (amargo, dulce, acido)
b) OLFATIVAS: para diferenciar olores (agradables o desagradables)

c) KINESTESICAS: se forman sobre la percepcion sensorial.

TIPOS DE PERCEPCION

-PERCEPCION REAL, cuando la percepcion se refiere a un objeto fisico como por
ejemplo la visién de un boligrafo

-PERCEPCION PERSONAL (o de una persona), cuando el “objeto” a percibir es
otro sujeto que también puede percibirme, lo cual hace que las caracteristicas del
acto de percibir cobre un especial significado.



-PERCEPCION SOCIAL o de grupos o de realidades sociales. Se trata de una
forma de percepcion conceptual, por ejemplo la percepcién que hay hoy en dia
sobre la inmigracion o sobre la iglesia catdlica

Diferencia entre atencion y percepcion

La atencidn: esta se puede definir como “un sistema de capacidad limitada que
realiza operaciones de seleccion de informacién y cuya disponibilidad o estado de
alerta fluctua.

Sin embargo la percepcion: es un proceso mental medianteel cual obtenemos
datos del exterior y los organizamos de un modo significativo en nuestro interior,
para tomar conciencia del mundo que nos rodea. Se puede decir que tiene un
caracter selectivo, constructivo e interpretativo.



Atencioén selectiva

La atencién selectiva, también llamada atencion focalizada, hace referencia a la
capacidad de un organismo de de focalizar su mente en un estimulo o tarea
en concreto, a pesar de la presencia de otros estimulos ambientales. En otras
palabras, es cuando una persona da preferencia a determinados estimulos y es
capaz de atender a los estimulos relevantes e inhibir los distractores. Su funcién

su funcion es esencial debido a la limitacion de la capacidad atencional.

Teorias que explican la atencidn selectiva

Son varios los modelos tedricos que pretenden explicar el funcionamiento de la
atencion selectiva. Los méas conocidos son los de Broadbent, Treisman, y Deutsch
y Deutsch. Todos estos modelos se conocen como modelos de filtro o cuello de
botella porque predicen que no podemos atender a todos los inputs sensoriales a
la misma vez, asi que intentan explicar por qué el material que pasa por el filtro es

seleccionado.
Modelo del filtro rigido de Broadbent

El modelo de Donald Broadbent es uno de los mas conocidos al intentar explicar
el procesamiento atencién y concretamente de la atencion selectiva. Un trabajo
que se inicié con el estudio de los controladores de trafico durante la guerra.
Broadbent se fij6 que estos profesionales porque reciben muchos mensajes
continuos que requieren atencién, y se encuentran ante una situacion en la que
solamente pueden tratar con un mensaje a la vez, por lo que han de decidir cual
es el mas importante. Broadbent diseiid un experimento con “escucha dicoética”
para investigar los procesos que estan envueltos a la hora cambiar el foco

atencional.



Broadbent piensa que la informacion de todos los estimulos que se presentan en
un momento dado entra en el “buffer sensorial” (centro de amortiguacién), también
llamado almacén a corto plazo. Uno de los inputs es seleccionado por sus
caracteristicas fisicas para pasar el filtro. Ya que tenemos una capacidad limitada
para procesar informacion, el filtro esta disefiado para evitar que el sistema de

procesamiento de la informacion se sature.

Los inputs sensoriales que no son seleccionados permanecen brevemente en el
buffer sensorial, y si no desaparecen rapidamente. Broadbent asumié que el filtro

rechazaba los mensajes no atendidos en las fases iniciales del procesamiento.

Sus investigaciones y la tarea de la escucha dicoética: En sus
investigaciones, queria saber cémo los individuos eran capaces de centrar la
atencién de forma selectiva, y para ello deliberadamente los sobrecargd con
estimulos, Los sujetos recibian mucha informacion, demasiada para procesarla en

el mismo momento.

Una de las maneras con las que Broadbent conseguia esto era enviando
mensajes simultaneos y diferentes (un nimero de tres digitos) a la oreja derecha y
la izquierda. A los participantes se les pedia que, mientras escuchaban ambos

mensajes, los repitieran. Lo que se conoce como “tarea de escucha dicética”.

El cientifico estaba interesado en saber como se repetirian los digitos.
¢, Responderian en el orden que lo habian escuchado? Broadbent observo que los
digitos de un canal siempre se repetian juntos. Por ejemplo, si la oreja izquierda
escuchaba 673y la izquierda 987, los sujetos respondian 673 987, o bien 987 673.
Nunca se obtuvo una respuesta de tipo 867637, en la que habria alternancia entre

canales.



Los resultados de las investigaciones de Broadbent; Los resultados de sus
investigaciones le llevaron a afirmar que solo podemos prestar atencion a un
canal a la vez (en la escucha dicética cada oreja es un canal, por lo que el otro se
pierde). La informacion que se pierde dependerd de las caracteristicas del
estimulo y las necesidades del organismo. Ademas, como ya se ha dicho, el filtro,
que selecciona un canal para la atencion, hace esto teniendo en cuenta las
caracteristicas fisicas: por ejemplo, el oido por el que entraba la informacion, el
tipo de voz. Por tanto, el significado de lo que se dice no se tiene en cuenta en
ningn momento en el filtro. Todo el procesamiento semantico, es decir, entender

lo que dice el mensaje, se lleva a cabo después del filtro.

Este modelo ha recibido bastantes criticas, por ejemplo, no define de forma
precisa la naturaleza y funciones del sistema de procesamiento, no aporta
informacion suficiente respecto a como una informacion puede ser transferida de

un almacén a otro, y considera la memoria de trabajo como un almacén pasivo.

El modelo de filtro atenuado de Treisman

La atencion selectiva requiere que los estimulos sean filtrados para poder dirigir la
atencion. Como se ha explicado anteriormente, Broadbent sugiri6 que el
material seleccionado para prestar atencion (es decir, el filtrado) se hace
antes del andlisis semantico. Pues bien, el modelo de Treisman mantiene esta
idea de filtro, pero con la diferencia de que en vez de eliminar el material, lo
atenta. La atenuacion es como bajar el volumen, por tanto, si tienes cuatro
estimulos en una habitacion (un bebé llorando, la television, una persona hablando
por teléfono y la radio) puedes bajar el volumen de tres para centrarte en el

estimulo restante.

El material al que no se le presta atencion parece que se haya perdido, pero, si un

canal no atendido incluye tu nombre, por ejemplo, es posible que lo escuches



porque el material esta ahi. En otras palabras, el mensaje relevante traspasa el
filtro, pero los irrelevantes son atenuados para no sobrecargar el mecanismo
central de procesamiento. Los mensajes irrelevantes reciben algun tipo de
analisis, es por eso que se detecta algun rasgo sobresaliente y nuestra atencion

se desvia hacia dichos canales.

El modelo de filtro tardio de Deustch y Deustch

El modelo de Deustch y Deustch afirma que todos los estimulos son analizados
y alcanzan un significado para poder seleccionar el input que pasara a la
conciencia total. La seleccion de este imput ocurre dependiendo de lo importante

gue sea el estimulo en ese momento.

A diferencia de los modelos de Broadbent y Treisman, los estimulos no son
filtrados al principio del proceso cognitivo, sino que el filtro estaria presente mas
adelante en dicho proceso, y su funcién principal seria la de seleccionar la

informacion que pasa a la memoria activa.



