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Psicología como Ciencia

La Psicología es la ciencia que estudia la 

conducta y los procesos mentales.

Empezó a ser reconocida como disciplina científica distinguible de la filosofía o la fisiología a fines del 

siglo XIX, y tiene sus raíces en periodos más antiguos de la historia de la humanidad.

Ramas o Campos de la Psicología

La psicología

Se refiere a la teoría 

psicológica sobre la conducta 

y los procesos mentales.

Psicología Básica

 Psicología general: se encarga del estudio del comportamiento de los 

organismos individuales, procesos afectivos e intelectuales y el sistema 

psíquico.

 Psicología Experimental: aplicación de técnicas de laboratorio, semejantes a 

las de las ciencias naturales para el estudio del comportamiento y los 

fenómenos psíquicos, entre los que se incluyen elementos de estudio 

tradicionales de la psicología, como la percepción, la memoria, el pensamiento, 

el aprendizaje y la resolución de problemas. 

 Psicofisiológica: es una tendencia de la psicología experimental que 

considera las funciones psíquicas desde el punto de vista fisiológico. 

 Psicología Social: Rama de la psicología que estudia como el entorno social 

influye, directa o indirectamente, en el comportamiento de los individuos. 

 Psicología evolutiva: Psicología evolutiva o del desarrollo humano. Los 

psicólogos denominan desarrollo al cambio psicológico que se da a lo largo de 

la vida. 

 Psicología de la personalidad: se encarga de estudiar lo que nos caracteriza 

como individuos (nuestra personalidad). Busca entender cómo ésta se 

comporta, que influencias recibe durante su desarrollo, como puede medirse o 

modificarse.

Actividades profesionales 

de los psicólogos

Psicología Aplicada

 Psicología Educativa: Es una ciencia que se identifica con dos 

campos de estudios: la psicología y las ciencias de la educación. 

Estudia los mecanismos implicados en el aprendizaje de un 

sujeto y los factores que intervienen en los centros educativos y 

que influyen de forma indirecta en la enseñanza y el aprendizaje, 

encargándose no solo del aprendizaje positivo sino también del 

negativo.

 Psicología Clínica: La psicología clínica es la que se encarga 

del estudio, diagnóstico o tratamiento de problemas o trastornos 

psicológicos o conducta anormal. Se dedica al bienestar humano 

y se enfatiza en la búsqueda del conocimiento.

 Recursos Humanos: En la gestión de organizaciones, se llama 

recursos humanos al conjunto de los empleados o colaboradores 

de esa organización. Lo mas común es llamar así a la función 

que se ocupa de adquirir, desarrollar, emplear y retener a los 

colaboradores de la organización.

 Psicología del Deporte: La psicología del deporte es el estudio 

científico de los factores psicológicos que están asociados con la 

participación y el rendimiento en el deporte. 


