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1.- ¢QUE ES EL DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA?

Es el conjunto de cambios que experimentan todos los seres humanos desde el momento
de la concepcién y hasta su muerte y se le denomina desarrollo del ciclo vital.

2.- ¢POR QUE EL DESARROLLO HUMANO ES PERPETUOQ?

Porque es un cambio que ocurre a lo largo de la vida de una persona

3.- ¢QUE ES EL HUMANISMO?

Valorar al ser humano y la condicién humana. En este sentido, esta relacionado con la
generosidad, la compasién y la preocupacion por la valoracion de los atributos y las
relaciones humanas.

4.- ESCRIBE LA BIOGRAFIA DE ABRAHAM MASLOW.

Abraham Maslow. (Abraham Harold Maslow; Nueva York, 1908 - California, 1970)
Psiquiatra y psicdlogo estadounidense. Impulsor de la psicologia humanista, que se basa
en conceptos como la autorrealizacion, los niveles superiores de concienciay la
trascendencia, cred la teoria de la autorrealizacion que lleva su nombre.

5.- ¢CUALES SON LAS CORRIENTES MAS IMPORTANTES DE LA PSICOLOGIA? DEFINELAS.

Psicoanalisis: Tiene como objetivo la investigacion y el tratamiento de las enfermedades
mentales. Se basa en el andlisis de los conflictos sexuales inconscientes que se originan
en la nifiez.

Conductismo: estudia la conducta o comportamiento observable de personas y animales a
través de procedimientos objetivos y experimentales.

Humanismo: garantizar que el género humano sea la medida a partir de la cual se deben
establecer los parametros culturales.

6.- EXPLICA CON TUS PROPIAS PALABRAS LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL HUMANISMO (
5 PTS)

Psicoanalisis: basicamente es dar a conocer si tuvimos algin “maltrato” sexual.
Humanismo: Ve al ser humano como una persona independiente.
Conductismo: Ve como nos desarrollamos en nuevos dmbientes.



7.- SEGUN LA PSICOLOGIA HUMANISTA ¢ QUE QUIERE DECIR LA FRASE: ¢LA PERSONA ES MAS
QUE LA SUMA DE SUS PARTES?

Que las personas no percibimos las cosas como la suma de las partes individuales, sino
gue elaboramos una imagen global de su conjunto.

8.-DESCRIBE EL POR QUE: EL HOMBRE ESTA CONDENADO A SER LIBRE.

Es inteligente, con capacidades y limitaciones que lo hacen original, teniendo en todo
momento la capacidad y la decisién de cambiar, para su superacion, haciendo uso
adecuado de sus facultades, ya que es el unico modo de dejar de creer que es un “titere
de las circunstancias

10.- ¢ QUE SIGNIFICA TRASCENDER?

Implica trasponer una frontera, pasar de un lugar a otro, superar una barrera.

11.- EXPLICA EL SIGUIENTE DIAGRAMA

Auto-
trascendencia

En el ser: ir mas alla del propio yo y como consecuencia ampliar los limites per- sonales
mediante un camino espiritual para dar sentido a la vida.

- Apertura al ser, a
lo absoluto, a Dios

» Es la condicién de
posibilidad del
hombre

Al Actuar

Al actuar: La propia identidad y comprender que somos una pequefia parte de un todo
mayor y actuar en consecuencia

Al pensar: Se refiere a un cambio de mentalidad que se centra en los intereses propios y
en el bienestar de los demas.

Al querer: Las ganas de querer superarse asi mismo.



