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Como desarrollo humano se denomina el proceso en que una sociedad, a partir del 

desarrollo económico, mejora de manera integral las condiciones de vida de sus 

miembros. 

En este sentido, el desarrollo humano significa no solo que los individuos cuentan 

con los recursos suficientes para cubrir sus necesidades básicas, sino también que 

tienen acceso a los sistemas de salud y educación, adecuados niveles de seguridad 

personal, plenas libertades políticas y culturales, así como la capacidad para cultivar 

sus intereses y desarrollar sus potencialidades productivas y creativas, entre otras 

cosas. 

De este modo, desarrollo humano también significa calidad de vida, participación 

activa en las decisiones que afectan nuestro entorno, oportunidades para desarrollar 

al máximo nuestras capacidades y respeto a los derechos humanos y a la dignidad 

de la vida. 

 

 

OBJETIVOS DEL DESARROLLO HUMANO 

 

El desarrollo humano, en sus comienzos, se basaba principalmente en la economía 

de las sociedades. Sin embargo, en la actualidad, se incorporan otros aspectos 

referidos al desarrollo social que se consideran igual o aún más relevantes que el 

aspecto económico. 

La cultura es uno de los enfoques más importantes que se debaten hoy en día. El 

PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo) afirma que es 



elemental que los individuos sean capaces de poder ampliar sus opciones y sus 

oportunidades en el mundo. 

El desarrollo humano busca alcanzar el progreso de una comunidad tanto en lo 

social, económico, político y cultural. Es utilizar la libertad de los humanos para 

conseguir un aumento en las posibilidades y las situaciones de las personas. 

Si bien las decisiones y el desarrollo de cada individuo es elemental para un cambio 

en la sociedad, no debemos olvidar la importancia de que la comunidad contribuya 

en esto. Es decir, los individuos solamente en conjunto podrán llevar a cabo las 

medidas necesarias para alcanzar y mejorar las condiciones de vida de las personas 

que habitan en ella. 

 

Si una sociedad no es capaz de promover el desarrollo de lo mencionado 

anteriormente, será prácticamente imposible alcanzar satisfactoriamente el 

bienestar de los ciudadanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

México se encuentra en el lugar 74 de 189 países en cuanto a desarrollo humano. 

El Programa de Naciones Unidas Para el Desarrollo (PNUD), calcula este índice 

tomando en cuenta tres dimensiones básicas del desarrollo de las personas en el 

mundo: salud, educación e ingresos que se presentan en cuatro indicadores: 

 

 Esperanza de vida al nacer 

 Años de escolaridad esperados 

 Grado promedio de escolaridad 

 Ingreso nacional bruto per cápita 

 

Esperanza de vida 

La esperanza de vida al nacer en México es de 77.3 años. Esta cifra coloca a 

nuestro país en el lugar número 49 a nivel mundial y, se encuentra con una 

desventaja de 6.8 años si se compara con Hong Kong, país que ocupa el primer 

lugar en el mundo con una esperanza de vida de 84.1 años. 

 

Años de escolaridad esperados 

En México, un niño podría recibir 14.1 años de escolaridad, es decir, hasta dos 

años del nivel superior. En este indicador, nuestro país se encuentra en el lugar 75 

del ranking mundial. 

 

 



Grado promedio de escolaridad 

De acuerdo con el PNUD, el grado promedio de escolaridad en México es de 8.6 

años, el equivalente al tercer año de secundaria sin concluir. En este rubro México 

se ubicó en el lugar 101 de 189 países. 

 

Ingreso nacional bruto per cápita 

Este indicador representa los ingresos agregados de toda la economía, entre la 

población, por lo que es un indicador del producto por cada habitante, más que un 

indicador de riqueza, ya que no toma en cuenta la distribución de ese ingreso. 

De acuerdo con ello, ingreso nacional bruto per cápita asciende a 16 mil 944 

dólares, con esta cifra, México se ubica en lugar 67 a nivel mundial. 


