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AUTORREALIZACION
Lo que permite al
individuo explorar
su potencial

AUTONOMIA

La capacidad
identificar, confrontar y
resolver los problemas

PERSONALIDAD SALUDABLE

de

e Autorrealizaciéon
e Reconocimiento
e Afiliacion
e Seguridad
fisiologia

Pienso
Siento
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NTOS PARA UN
NCIONAMIENTO

Nutricidn
Ejercicio

Sentido de humor
Capacidad de lucha
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Es flexible

Vida variable realizando
diversas actividades
Capacidad de tolerancia

Su forma de verse a si mismc
al mundo y a los demas se
ajusta a la realidad




AMOR

/\ Es un concepto parcial

AREAS VITALES PARA EL BIENESTAR

de la sexualidad no son

Natural Condicional los MisSmos se
entrelazan
El amor dirigido
El amor ) g 4
. - reciproco que se da
incondicional que P a Genitales .
y se toma entre dos Genitales
se da de un padre femeninos .
. adultos masculinos
o un adulto hacia o
. psicoldgicamente
un nifio.
moderados.
Vagina,Uteros Peney el
y los ovarios escroto
Es
fundamental Un amor
para la ganadoy
capacidad de aprendido
recibir amor.

EROTISMO

El erotismo saludable también
se mide atravez del cuidado del
cuerpo

-desarrollo erético
-la intimidad

-representa el contacto con las
vias sensitivas y motoras del
cuerpo




