
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

El Crecimiento personal, sólo está condicionado a la manera como el individuo se compromete con él mismo. De acuerdo a 

cómo nos comprometamos con esta labor de crecer personalmente, en esa misma medida vamos a crecer, y mientras 

estemos menos comprometidos con nuestro crecimiento personal, mas retardado será este proceso. 

Aprender a 

estudiar tu 

entorno y a 

la gente que 

te rodea 

Leer y 

prepararse 

continuamente 

Leer y 

prepararse 

continuamente 

Seleccionar 

amistades que estén 

en continuo 

crecimiento 

Desarrollar la 

autoestima 

Explorarse 

internamente a 

diario, para 

conocer 

defectos y 

virtudes 

Establecer 

metas 

personales a 

largo, corto y 

mediano plazo 

Trazar planes y 

cumplirlos 



 

La culpa es uno de los 

sentimientos que 

nuestro ego emplea 

para condicionarnos. 

La Culpa 

disfrazada de 

Importancia 

La Culpa 

disfrazada de 

Responsabilidad 

La Culpa y los 

Secretos 


