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La actitud psiquica determina el estado animico y moldea
la personalidad en favor del individuo.

Sensacion de Necesidad de ser
vulnerabilida reconocido por sus
dy fragilidad. acciones y actividades.

Es sin luga a dudas uno de los
misterios mas intrigantes y mas
dificil de decodificar.

Se interpone en
la correcta toma
de decisiones.

lograr de alguien.

El antonimo es precisamente es
ser indiferente a los esfuerzos a

Popularmente
se denomina
inseguridad
emocional.

Es uno de los factores que en
la actualidad mas limitaciones
causa y trauma el crecimiento.

La ansiedad causa ausencia de
decisiones atinadas y una actitud
pesimista y oscura frente a la vida.

£ 3

Es un efecto de estado de
afectacion intensa, donde
se comprimen multiples
dimensiones negativas.

Todo nuestro
organismo lo
percibe.

El cambiares la
causay origen de
todas las causas.

Asi como las aguas de
los rios nunca son las
mismas las personas
tampoco pueden serlo.

£ 3

Dolor y tristeza por
el bien ajeno.

El deseo de poseer algo que
otra persona no tiene en su
poder.




ES una actividad especifica
d la naturaleza humana.

Un medio para conseguir
un crecimiento psicoldgico
personal y duradero.

T

Las emociones modifican
nuestra forma de pensar.

Se refiere a la capacidad
que tiene el ser humano
para actuar.

Radican en que ejercen una
gran influencia sobre el
procesamiento intelectual.

Optimiza la salud, el bienestar
subjetivo entre otros.

Ayudan a proteger
internamentey a
prepararse para tiempos
mas duros.

Las personas resistentes
son aquellas que ante la
adversidad “se doblan,
pero no se rompen.
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Permite ensanchar
nuestro repertorio
de ideas y acciones.




