
 

 

 

Nombre de alumna: Beatriz Irianda 

Hernández Calcáneo 

 

Nombre del profesor: Lic. Mónica 

Quevedo Pérez 

 

Nombre del trabajo: Desarrollo humano en 

México 

 

Materia: Desarrollo humano  

 

Grado: 6to Cuatrimestre 

 

Grupo: A 
 

 

Pichucalco, Chiapas a 06 de mayo de 2020. 



 

Desarrollo humano 

 

Es el proceso en que una sociedad, a partir del desarrollo económico, mejora 

de manera integral las condiciones de vida de sus miembros. 

En este sentido, el desarrollo humano significa no solo que los individuos 

cuentan con los recursos suficientes para cubrir sus necesidades básicas, sino 

también que tienen acceso a los sistemas de salud y educación, adecuados niveles 

de seguridad personal, plenas libertades políticas y culturales, así como la 

capacidad para cultivar sus intereses y desarrollar sus potencialidades productivas 

y creativas, entre otras cosas. 

De allí que precisamente uno de los objetivos fundamentales del desarrollo 

humano sea crear las condiciones propicias para que las personas disfruten de una 

amplia gama de oportunidades (empleo, educación, desarrollo productivo), además 

de que puedan llevar una vida que valoren, acorde con sus expectativas y 

capacidades. 

De este modo, el desarrollo humano también significa calidad de vida, 

participación activa en las decisiones que afectan nuestro entorno, oportunidades 

para desarrollar al máximo nuestras capacidades y respeto a los derechos humanos 

y a la dignidad de la vida. 

Va más allá del nivel de ingresos o riqueza de una economía considerada en 

cuanto tal. Al contrario, se enfoca en la riqueza del más importante recurso con que 

cuenta una nación, el capital humano. 

 

 

 

 

 



 

Desarrollo humano en México 

 

El desarrollo de un país no puede ser entendido desde la perspectiva única 

del crecimiento económico. El propósito final del desarrollo se encuentra en cada 

uno de sus habitantes y en las posibilidades que ellos tienen para elegir una vida 

en la que puedan realizar a plenitud su potencial como seres humanos. 

Es así que el Índice de Desarrollo Humano permitió monitorear el 

progreso de las naciones con un instrumento que conjuga la longevidad de las 

personas, su educación y el nivel de ingreso necesario para una vida digna. 

Desde entonces, el enfoque sobre desarrollo humano ha sido lo 

suficientemente extenso para acoger nuevas inquietudes y ampliar el limitado 

alcance de una medida simple en su interpretación, pero sofisticada en su 

concepto. 

Los cambios en la dimensión de educación buscan capturar mejor las diferencias 

en la adquisición y el manejo de conocimientos individual y socialmente valiosos, 

por lo que el índice de educación ahora se obtiene mediante la escolaridad 

esperada y los años de escolaridad promedio para personas menores y mayores 

de 25 años, respectivamente. 

El índice de educación mide el progreso relativo de un país o un estado tomando 

en cuenta los años promedio de escolaridad y los años esperados de 

escolarización.  

El Índice de Desarrollo Humano ha sido un indicador clave para medir el 

bienestar de la población en México. 


