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Problemas de ansiedad y depresion.
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Ansiedad:

El autoinforme cognitivo es el método prioritario
y casi Unico en este ambito.

Es importante tener en cuenta la diferencia
entre el tiempo en que ocurrié el evento sobre
el que se informa y el mensaje verbal del sujeto
sobre el mismo.

Retrospectivos: Sucesos pasados.
Concurrentes: el sujeto puede dar cuenta de lo
gue esta ocurriendo en el mismo momento de
producirse.

Futuros: el sujeto informa sobre lo que cree o
piensa que va a ocurrir.

Los autoinformes pueden también clasificarse
en funcién del grado de estructuracién de las
preguntas.

Respuesta solicitada, hay de cuatro tipos:
abiertas, dicotbmicas, escalar y ipsativa.

Depresion:

El Inventario de Beck no se centra tanto en los
aspectos manifiestos de la conducta cuanto en
el componente cognitivo subjetivo. Presenta
una buena validez concurrente y discrimina
bien entre depresién y ansiedad.

Unos se dirigen de modo exclusivo a la medida
del afecto deprimido.

Otros cubren ademas las respuestas motoras
y fisioldgicas.

El Inventario para la Depresion de Beck, es el
mas utilizado actualmente. Cada uno de sus
21 item esta constituido por 4 frases que
reflejan distinta intensidad del sintoma en
cuestién y que son puntuadas de 0 a 3.

El sujeto debe elegir cual de las alternativas se
aplica preferentemente a su estado actual.







