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                             TECNICAS DE AUTOINFORME :PROBLEMAS DE ANSIEDAD 

El término autoinforme hace referencia a la información verbal que un individuo proporciona 
sobre sí mismo o sobre su comportamiento. 
Autoinforme hace referencia a los primeros instrumentos mencionados (ya que la entrevista, 
por ejemplo, se incluye en un tema específico). Por otra parte, dentro de los autoinformes se 
incluirán tanto las técnicas llamadas psicométricas, como algunas de las llamadas subjetivas (las 
que el sujeto completa refiriéndose a sí mismo). 

AUTOINFORME COGNITIVO 
El autoinforme cognitivo es el método prioritario y casi único en este ámbito. 
• Lo cognitivo tiene tres componentes:  
• Contenidos: El producto de la actividad cognitiva. El sujeto es consciente de ellos y puede 
informar sobre los mismos (pensamientos). 
 • Procesos: El conjunto de operaciones secuenciales que realiza el sujeto para resolver una 
situación o llegar a un contenido. El sujeto puede informar de algunos de ellos (los de control 
voluntario) pero no de todos (los automáticos). 
 • Estructuras: Las organizaciones estables que subyacen a los fenómenos y procesos cognitivos 
(el filtro atencional de Broadbent o la memoria a largo plazo de Simon).  

CLASIFICACION DE LOS AUTOINFORMES 
(A)TIEMPO DE REFERENCIA (3 TIPOS DE AUTOINFORMES) 
RETROSPECTIVOS.  
• Se refieren a sucesos pasados. Es importante tener en cuenta el tiempo exacto transcurrido 
entre el autoinforme y el evento informado; en este sentido, los que contengan información 
sobre el pasado reciente proporcionan una información más fidedigna. 
CONCURRENTES. 
. • Son aquellos en los cuales el sujeto puede dar cuenta de lo que está ocurriendo en el mismo 
momento de producirse. 
FUTUROS. 
 • Incluye aquellos en los que el sujeto informa sobre lo que cree o piensa que va a ocurrir, 
siendo especialmente interesantes cuando lo que interesa es el grado de predictibilidad del 
informe 
 
 

B) TIPO DE PREGUNTAS FORMULADAS. 
 • Los autoinformes pueden también clasificarse en función del grado de estructuración de las 
preguntas. Desde este punto de vista podría hablarse también de tres tipos de autoinforme: 
 • Los que constan de una serie de preguntas claramente definidas a las que el sujeto debe 
responder en forma también prefijada 

C) TIPO DE RESPUESTA SOLICITADA. 
• Habría cuatro tipos: 

 Respuesta abierta 
 Respuesta dicotómica 
 Respuesta escalar 
 Respuesta ipsatica 



 


