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Proceso de la evaluacion psicoldgica

Es un proceso que a partir de un modelo o enfoque tedrico intenta
comprender un fendmeno concreto, sea real o simbdlico, en sus aspectos

manifiestos o latentes.

Tiene por objetivos, comparar, analizar y contrastar tanto datos, obtenidos
mediante la aplicacion de técnicas diversas (entrevistas, observaciones,
cuestionarios, dibujos, narraciones, tests) a fin de comprenderlos, explicarlos y, de
ser necesario, modificarlos. Las tareas de evaluacién pueden referirse tanto a
procesos como a productos o resultados y ello va a depender de los objetivos que
la labor en si tenga.

Se emplea en todas las areas del quehacer profesional del psicologo, a
saber, laboral, clinico, forense, comunitario, etc. Puede tener como objetivo la
evaluacion de aspectos deficitarios o patologicos (psicodiagnostico) o la evaluacion
de capacidades y potencialidades de una persona o de un grupo de personas
(orientacion vocacional, seleccion de personal, evaluacion de psicoterapias y de la
eficiencia de técnicas de ensefianza, valoracion de planes y programas, etc.) Se

debe tener especial cuidado en los factores socioculturales.

Toda evaluacion siempre parte de un determinado modelo tedrico desde el
cual se eligen las herramientas evaluativas y dan el marco interpretativo a los datos
obtenidos. La evaluacion psicologica, muchas veces requiere de trabajo
interdisciplinario, a fin de abordar a los sujetos en su totalidad. Siempre, toda

evaluacion psicolégica debe estar regida por normas legales y éticas.

El diagndstico no se deriva, en la mayor parte de los casos, un tratamiento,
pero, con frecuencia, el diagnostico conlleva un prondstico, es decir, una prediccién
sobre el curso probable del caso, y, ademas, el diagnostico tiene la indudable

utilidad de facilitar la comunicacién entre especialistas.



