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Cuadro comparativo de la escala de Hamilton y del inventario de Beck

Cuestionarios

No todos los

psic_lc?légicos mas|  estados de Tension temblor
utilizados para | gnsjedad son | ganas de llorar
clarificar el grado : iy
. iguales. sensacion de
de ansiedad que
alarma.

sufre una

persona.

No es un Cada persona

instrumento de
diagndstico si no
un recurso util y
eficaz para
valorar en qué
estado se
encuentra el
paciente.

experimenta la
ansiedad de un
modo
particular.

Miedos miedo a
estar solo a la
oscuridad a
guépase algo
iImprevisto.

Es uninstrumento
gue pueden utilizar
tanto los médicos
como los psiquiatras
pero teniendo claro
gue no determina el
diagnostico de un
trastorno concreto.

No a todos nos
sirven las
mismas
estrategias
terapéuticas.

Son muy adecuadas
para personalizar al
maximo los
tratamientos en base a
las necesidades
particulares de cada
paciente.

Somatico muscular
bruxismo,
temblores, rigidez
muscular ,dolor
muscular ,voz
temblorosa







