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EL PROCESO DE LA
EVALUACION
PSICOLOGICA

La evaluacién psicolégica implica un proceso, es decir, conlleva una serie de pasos que
han de producirse en un cierto orden.

Las dos principales caracteristicas del proceso de evaluacion son:

1. Que implica un proceso de toma de decisiones para llegar a la solucion de un problema

evaluativo.

2. Que requiere la formulacion y contrastacion de hipotesis.
Partimos de la existencia de distintos objetivos cientificos de toda evaluacién, a saber:
descripcion, clasificacion, prediccion, explicacion y control de la conducta del sujeto.
La evaluacién psicolégica presentaba, en un primer momento, una exclusiva meta, la del
diagndstico.
El diagndstico no se deriva, en la mayor parte de los casos, un tratamiento, pero, con
frecuencia, el diagnéstico conlleva un prondstico, es decir, una prediccion sobre el curso
probable del caso, y, ademas, el diagnostico tiene la indudable utilidad de facilitar la
comunicacion entre especialistas.
La orientacion o el consejo psicolégico es aquella meta de la evaluacion por la cual el estudio
psicoldgico de un sujeto se realiza con el fin de dispensar ayuda en orden a tomar decisiones
0 a establecer planes de accion referidos a un futuro. La base de conocimiento estriba en las
covariaciones existentes entre determinadas caracteristicas psicolégicas y determinados
estudios o carreras.
La evaluacion puede realizarse con vistas al tratamiento y cambio del comportamiento objeto
de estudio.
La diferencia entre las metas de orientacion y las de tratamiento es, en muchos casos, dificil
de establecer, ya que, en ocasiones, la orientacion finaliza, precisamente, con la aplicacién de

un determinado tratamiento o intervencion psicologica.






