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Importancia de la evaluación clínica 

 

La evaluación es el proceso de recopilar la información que será empleada 

como la base para la toma de decisiones por parte del evaluador o aquellas personas 

a las que se les comunican los resultados. 

Cuando los datos precisos y representativos de la evaluación social se procesan 

de una manera eficiente y objetiva, se obtienen decisiones óptimamente benéficas, sin 

embargo, los errores sociales son muy probables debido a las dificultades que surgen 

en la recopilación de los datos, su procesamiento, o en ambas cosas. Es fácil dar un 

salto a una conclusión equivocada acerca de otra persona con base en una 

información inadecuada. Estereotipos de diversas clases. Prejuicios personales. 

En un sentido amplio, el término evaluación no se restringe sólo al diagnóstico, 

sino a todo un proceso cuya meta consiste en identificar, rotular, seleccionar, plantear 

objetivos, intervenir, pronosticar y evaluar si los objetivos planteados se alcanzaron; 

su finalidad estriba sobre todo en su utilidad para la toma de decisiones. 

El proceso de evaluación supone que la conducta que se evaluará mediante 

algún instrumento específico es una muestra de los repertorios de conducta que el 

evaluado posee; representa lo que el individuo ha aprendido como resultado de su 

interacción con el entorno social. 

Algunos objetivos del psicodiagnóstico 

 Lograr un acercamiento al examinado. 

 Tener una visión más dinámica del examinado, comprendiendo e integrando los 

elementos parciales de éste. 

 Describir al examinado, en algún aspecto específico o en su totalidad, de 

acuerdo a un propósito inicial. 

El proceso de evaluación psicológica deviene un conjunto de procedimientos 

rigurosamente establecidos que resultan fundamentales para posibilitar un adecuado 

diagnóstico y, posteriormente, una intervención psicológica adecuada a las 



particularidades de cada individuo en concreto y a los objetivos terapéuticos que 

desean alcanzarse. 


