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APLICACIÓN  

La realización 

de un 

diagnostico 

psicológico 

Evaluación 

de ansiedad 

y fobias 

Evaluación de 

comportamientos 

depresivos 

EXIGE 

REQUISITOS 

PREVIOS  

-Debe tener unos conocimientos de psicopatología extensos 

y detallados. 

-averiguar todo a lo que el solemos llamar “evaluación 

clínica” 

-debe conocer en profundidad los sistemas nosológicos al 

uso que permiten clasificar dichos comportamientos (por 

ejemplo, el DSM-V o ICD10) 

 

Preocupaciones y 

miedos intensos 

excesivos y 

persistentes sobre 

situaciones 

cotidianas. 

SINTOMAS 

-Sensación de peligro inminente 

-aumento de ritmo cardiaco 

-problemas para conciliar el sueño  

-tener dificultades para controlar las preocupaciones 

 

Trastorno 

depresivo 

Factores 

etiológicos 

Alteración del humor 

en la que destacan 

un ánimo deprimido 

que afecta la vida de 

la persona. 

-biológicos 

-genéticos 

-factores neuroquímicos 

-factores endocrinos 

-factores fisiológicos 

-factores anatomicos 

 

 

FACTORES 

DE RIESGO 

-sexo 

-edad 

-genético 

-acontecimientos vitales 

-factores sociales 

-psicológicas 

 


