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f Alteraciéon del \

humor en la que

destaca un animo
deprimido falta de
energia o pérdida
de interés o de la

capacidad para
disfrutar u obtener

placer.

N J

positiva, incluso
unida a factores de
riesgo (como sexo
femenino, historia
familiar de depresion,
desempleo o
enfermedades
cronicas) no equivale
a diagnostico.

f La clinica es \

dependiente de la
etapa de desarrollo
y Sus expresiones
particulares son:
Trastornos de
conducta deterioro
escolar quejas
sométicas y animo

K disfoérico. J
/ Los factores de \

riesgo mas
importantes son la
gravedad de la
depresién y los

K planes suicidas. /

f Una deteccion \
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o

4 N

Es importante
preguntar y reflejar
en la historia clinica
la ideacion suiciday

los factores de
riesgo para llevar lo

acabo.

/ Es necesario \
realizar una

exploracién social
general con el

objetivo de detectar
la presencia de
indicadores de
riesgo social.

N J

ANAMNESIS Existe
evidencia de la utilidad
de una de cuando
conocimiento y
aplicacién de técnicas y
habilidades en la
entrevista clinica para
mejorar la deteccion y
manejo de los
problemas de salud

Kmental en la consulta./
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