ANSIEDAD

DEPRESION

« ElI término autoinforme hace
referencia a la informacion verbal que
un individuo proporciona sobre si
mismo o sobre su comportamiento.

Autoinforme hace referencia a los
primeros instrumentos mencionados
(ya que la entrevista, por ejemplo, se
incluye en un tema especifico). Por otra
parte, dentro de los autoinformes se
incluirdn tanto las técnicas llamadas
psicométricas, como algunas de las
llamadas subijetivas (las que el sujeto
completa

refiriéndose a si mismo).

« El autoinforme cognitivo es el método
prioritario y casi Unico en

este ambito. No obstante, lo cognitivo
no es totalmente informable por el
sujeto, existen procesos automaticos
que el

sujeto no es consciente de que los
realiza por lo que no pueden ser
estudiados por autoinformes

* Entre los instrumentos que miden
depresion unos se dirigen de modo
exclusivo a la medida del afecto
deprimido, mientras que otros cubren
ademas las respuestas motoras Yy
fisiologicas.

* El Inventario para la Depresion de
Beck (BDI), de 1961, es el mas utilizado
actualmente. Cada uno de sus 21 item
estd constituido por 4 frases que
reflejan distinta intensidad del sintoma
en cuestion y que son

puntuadas de 0 a 3. El sujeto debe
elegir cual de las alternativas se aplica
preferentemente a su estado actual.
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