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"Técnicas de auto informe: problemas
de ansiedad

Técnicas de auto informe: problemas
de depresion."

El término auto informe hace
referencia al a informacién
verbal que un individuo
proporciona sobre si mismo o
sobre su comportamiento.

Entre los instrumentos que
miden depresion unos se
dirigen de modo exclusivo a la
medida del afecto deprimido
mientras que otros cubren
ademas las respuestas motoras
y fisioldgicas.

Aungue dicho término suele ser
utilizado normalmente con
Respecto a instrumentos como
los cuestionarios inventarios y
escalas también se hanincluido
dentro de los mismos
instrumentos como la entrevista
y el pensamiento en vozalta.

El sujeto debe elegir cual de las
alternativas se aplica
preferentemente asu estado
actual.

Auto informe hace referencia
alos primeros instrumentos
mencionados ya que la
entrevista por ejemplo se
incluye en un tema especifico
Por otraparte dentro de los auto
informes se incluiran tanto las
técnicas llamadas psicométricas
como algunas de las llamadas
subjetivas las que el sujeto
completa refiriendose asimismo.

Aquellos en los que seda total
libertad al sujeto en sus
respuestas y sele insta a que lo
haga como mejor le parezca
autobiografia autobiografia
Lainformacion obtenida s uele
referirse al propio sujeto







