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Proceso de la evaluacién psicoldgica

Existe una regulacion o procedimiento que pretende guiar al psicologo en su forma
de actuar. Se trata de aquel procedimiento sujeto a ciertas reglas a través del cual
se lleva a cabo toda evaluacién. La evaluacion psicolégica no se reduce a la
aplicacion de instrumentacion diagnostica, sino que implica una serie de fases con
unos objetivos concretos. Para llevar a cabo el proceso de evaluacion psicolégica,
se requiere conocer el método hipotético-deductivo y las variantes del mismo. Las

dos técnicas metddicas son la correlacional y la experimental.

Si se solicita la clasificacion de un sujeto en una categoria diagnostica, la meta es
de diagnéstico. Si se solicita consejo para la toma de decisiones, la meta es la
orientacion. Si se solicita la evaluacion con el objeto de conocer el sujeto, grupo o
programa mas idéneo para un determinado propoésito, la meta es la seleccion. Y
también podemos realizar una evaluacién cuya meta sea intervenir y producir
cambios, en cuyo caso el objetivo de la evaluacion sera la intervencion. El
diagnéstico, orientacion y seleccidbn pueden realizarse mediante métodos
correlaciones, que no requieren la manipulacion de variables, mientras que la
intervencion, que precisa la manipulacion de variables, debe llevarse a cabo por

métodos experimentales. Estos cuatro objetivos pueden interrelacionarse entre si.

La evaluacion psicologica estuvo en un principio mas centrada en la busqueda de
diferencias individuales, por lo que la perspectiva correlacional fue la prioritaria, sin
embargo, la incorporaciéon de la evaluacién conductual y otras corrientes ha hecho

gue predominara la metodologia experimental.

Las primeras fases de ambos procesos son idénticas ya que poseen los mismos
objetivos. El proceso experimental es mas largo y complejo debido a que responde
ademas a los objetivos de intervencién, evaluacion y seguimiento. A pesar de que
durante afios las corrientes metodolégicas experimental y correlacional han estado
enfrentadas, en la actualidad son pocos los autores que mantienen esta polémica,

puesto que las consideran complementarias.






