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Alteración del humor 

en la que destaca un 

ánimo deprimido, falta 

de energía y/o 

pérdida de interés, o 

de la capacidad para 

disfrutar u obtener 

placer (anhedonia), 

que afecta la vida de 

la persona, durante la 

mayor parte del día y 

durante al menos dos 

semanas. 

FACTORES 

DE RIESGO 

Sexo 

Edad 

Genéticos 

Acontecimientos vitales 

Factores sociales 

Psicológicos 

FACTORES 

ETIOLOGICOS 

• BIOLÓGICOS 

• GENÉTICOS. 

• FACTORES NEUROQUÍMICOS.  

• FACTORES ENDOCRINOS.  

• FACTORES FISIOLÓGICOS.  

• FACTORES ANATÓMICOS. 


