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Teoría Hipocrática de los Humores 

Esta teoría expresa que el cuerpo humano se compone de cuatro sustancias 

básicas, conocidas como humores (aunque se refiere a líquidos), y que se debe 

mantener un perfecto equilibrio entre estos para evitar todo tipo de enfermedades, 

tanto de cuerpo como de espíritu. De esta forma, la aparición de enfermedades o 

discapacidades serían el resultado de un exceso o déficit de alguno de estos cuatro 

líquidos o humores. 

Los humores fueron identificados como bilis negra, bilis amarilla, flema y sangre. 

Había una estrecha relación en entre los humores y los cuatro elementos: el fuego, 

el aire, el agua y la tierra, y además a esta relación se le atribuían otras tantas 

cualidades: caliente, frío, húmedo y seco. 

 

 

 

 

 

 

Aquellos individuos con mucha sangre eran sociables; aquellos otros con mucha 

flema eran calmados; aquellos con mucha bilis eran coléricos y aquellos con mucha 

bilis negra eran melancólicos. 

Podemos clasificar a los seres humanos por su temperamento de esta forma: 



1. El hombre flemático es reflexivo, tranquilo, muy justo e incorruptible, poco 

comprometido, simpáticos. Adoran la buena vida y les gusta poco el trabajo. 

2. El melancólico es inquieto, muy reflexivo, inestable y ansioso. Adoran el silencio 

y la soledad, se olvidan de su entorno y se distraen fácilmente. 

3. El sanguíneo es alegre, enérgico, vigoroso, con potencia. Son personas de buen 

humor, apasionados y que brindan confianza. 

4. El colérico es perseverante, rápido en sus decisiones, que aspira a lo grande, 

activo y extrovertido. Son personas ambiciosas, individualistas y exigentes consigo 

mismas. 

 

Podemos relacionar los cuatro temperamentos con las características grafológicas 

de la persona: 

Temperamento sanguíneo. Letra grande, donde predominan las curvas con 

mayúsculas adornadas. Escribe rápido, con letra firme o en relieve, inclinada hacia  

ascendente. Tiene una firma grande que suele ir en la parte derecha. 

 

Temperamento flemático. La letra tiene un tamaño normal, con curvas y 

redondeces, letra sencilla, con un conjunto monótono, de escritura lenta a 

mesurada. Mantiene unos márgenes ordenados. Tiene una firma grande que suele 

estar situada a la izquierda y lejos del texto. 

 

Temperamento colérico. De letra pequeña y angulosa, con ordenados márgenes 

y condensado texto, escritura sobria. Escriben rápido y con firme presión. Firma que 

va de normal a pequeña y suele situarse en el centro o ligeramente hacia la derecha 

del texto. 

 



Temperamento melancólico: De letra normal, márgenes desiguales, con 

velocidad rápida en la escritura e irregularidades en la escritura. Las letras son 

desligadas. Su firma es angulosa, normalmente ilegible, situada en el centro o a la 

izquierda del texto. 

 

¿Qué es la personalidad? 

Personalidad es la diferencia individual que distingue una persona de otra.  

Existe diferentes tipos de personalidad como: obsesiva, compulsiva, creativa, 

extrovertida, introvertida, entre otras 

 

La personalidad obsesiva-compulsiva es una tendencia que el individuo siente 

por las reglas, el orden y el control, la personalidad creativa, caracteriza a los 

individuos que presentan pensamientos, ideas o conceptos que permite descubrir 

soluciones originales. 

 

La personalidad extrovertida se distingue aquellas personas que expresan sus 

sentimientos o ideas con facilidad en sus ciclos de amistades. Pero, la personalidad 

introvertida a diferencia a todos los individuos pocos comunicativos, son reservados 

en sus emociones y pensamientos. 
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Para Freud, la personalidad humana surge a partir de un 

conflicto entre los impulsos biológicos agresivos y que 

tienden al placer y los límites sociales que la persona ha 

internalizado. Él pensaba que el resultado de los esfuerzos 

por resolver este conflicto básico daba como resultado la 

personalidad. 

Freud tenía la teoría de que el conflicto se centraba en 3 

sistemas que interactúan entre sí: ello, yo y superyó. 

Dichos conceptos psicológicos abstractos le ayudaban a 

comprender la dinámica de la mente. 

 



 

Definió al Ello como una reserva de energía psíquica inconsciente que lucha todo 

el tiempo para satisfacer impulsos básicos de agresividad, supervivencia y 

reproducción. Es decir que el Ello opera según el principio del placer: si no se ve 

restringido por la realidad, busca gratificación inmediata. Por ejemplo, un bebé 

recién nacido (gobernado por el ello) que llora para que se satisfagan sus 

necesidades rápidamente sin importarle lo que pasa en el ambiente. 

 

El Yo se va desarrollando, el pequeño niño aprende a enfrentarse con el mundo 

real. El Yo se maneja sobre el principio de realidad: busca la satisfacción del Ello 

pero de un modo más realista, lo que le dará placer a más largo plazo y le evitara el 

dolor y la destrucción. El Yo contiene pensamientos, recuerdos y juicios 

parcialmente conscientes. 

 

Postuló que alrededor de los 4 o 5 años, el Yo reconoce las demandas del Superyó 

que está empezando a formarse y que le hace considerar lo real pero también lo 

ideal (es decir, cómo debe ser nuestra conducta). Esta instancia de la personalidad 

busca la perfección, produciendo sentimientos de orgullo (positivos) o de culpa 

(negativos). 

 

1º NIVEL: LA CONCIENCIA: 

El nivel consciente, es el más accesible del aparato psíquico, está formado por lo 

que se percibe. Las representaciones conscientes son todo lo que se registra ya 

sea fuera del sujeto, a través de los sentidos vista, olfato, gusto, motricidad (lo que 

ve, escucha, hace), como también lo que pasa dentro del sujeto (recuerdos, deseos, 

sentimientos, emociones, etc.). Por medio de la consciencia es posible conocer las 

cosas en forma reflexiva. El sistema consciente se maneja con el principio de 



realidad, en el aquí y ahora, respeta la temporalidad, se rige por leyes lógicas y se 

adapta al contexto. 

 

2º NIVEL: EL PRECONSCIENTE 

Es el nivel más cercano a la conciencia, están relacionados entre sí, ya que 

disponen de cierta movilidad. Es decir, que los contenidos o representaciones que 

se encuentran en este nivel, ingresan fácilmente al nivel consiente porque han sido 

olvidados transitoriamente. Este nivel está formado por sentimientos, pensamientos, 

fantasías, vivencias, etc. que no están presentes en la conciencias pero que pueden 

hacerse presentes en cualquier momento. Los contenidos que se encuentran en 

este nivel, están allí porque de algún modo no pueden entrar en la conciencia por 

falta de espacio. 

 

3º NIVEL: EL INCONSCIENTE 

Es el nivel donde se encuentran todos los contenidos, emociones, deseos, ideas, 

vivencias y conflictos reprimidos que no tienen lugar en la conciencia, debido a que 

la intensidad que poseen producen displacer (sufrimiento) a la persona cuando los 

recuerda, por ello los reprime y permanecen oculto en este nivel. 

 


