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Psicoterapia y su clasificacion

La psicoterapia es el tratamiento
gue tiene como objetivo el
cambio de  pensamientos,
sentimientos y conducta.

Se lleva a cabo entre un
profesional con la formacion y
las habilidades necesarias para
facilitar el cambio psicolégico, y
el paciente.

Requiere:

La ayuda para aliviar los
sintomas que le producen un
grado de sufrimiento
importante.

Es un proceso de comunicacion
entre el psicoterapeuta.

(Es decir, una persona entrenada
para evaluar y generar cambios y una
persona que acude a consultarlo
(“paciente” o “cliente”).

Se da con el propésito de una
mejora en la calidad de vida en
este Ultimo, a través de un cambio
en su conducta,

pensamientos o afectos.

actitudes,

Clasificaciones:

1.- Psicoandlisis:

Postula que lo que no nos permite
vivir tranquilos son traumas del
pasado ‘"escondidos" en el
inconsciente.

2.- Terapia humanista:

Valora a la persona como
sujeto individual, por lo que
estAi en contra de las
clasificaciones.

3.- Terapia cognitivo-conductual:

Tiene dos partes:

El paciente debera
contribuir plenamente a
la definicion de su
problema.

El especialista fijara los
objetivos de la terapia y
comienza el tratamiento.







