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En este ensayo hablaremos acerca de la teoria de la personalidad y sobre el
abordaje hipocratico

Les explicaremos acerca de cada uno de ellos en que funcionan en la vida cotidiana
y en que nos ayuda 0 en que es su proposito.

La teoria de la personalidad, entendida como el conjunto relativamente estable de
tendencias y patrones de pensamiento, procesamiento de la informacion vy
comportamiento que cada uno de nosotros manifiesta a lo larga de la vida y a traves
del tiempo y de las diferentes situaciones, es uno de los principales aspectos que
se han estudiado y analizado por parte de la Psicologia. Diferentes corrientes y
autores han establecido diferentes teorias y modelos de personalidad.

se conoce como teorias de la personalidad a las distintas aproximaciones tedricas
propuestas por los estudiosos de la personalidad en sus respectivas épocas, es
decir, los intentos psicologicos formales por definir y clasificar las personalidades
humanas en base a algun n base a algun tipo de rasgos minimos compartidos.

La personalidad es un conjunto estable y recurrente de reacciones y de conductas
humanas, que forman parte de nuestro modo de ser y en cierta medida nos definen.

La personalidad nos hace mas semejantes a ciertas personas y menos semejantes
a otras, dado que existen elementos compartidos y no compartidos entre las
diversas personalidades de las personas que conocemos a lo largo de la vida. Se
trata, como se vera, de generalizaciones estadisticas, que sirven para tratar de
clasificar la manera de ser de las personas.

Existen numerosas teorias de la personalidad El objetivo de cada una es construir
un modelo de andlisis que se fije en los rasgos minimos de las personas, para poder
asi clasificarlas y establecer comparaciones, o comprender la manera en que la
personalidadconstruye

Teoria hipocratica de la personalidad La teoria de los cuatro humores, relacionada
con las distintas clases de personalidad que podemos encontrar en los seres
humanos, es un ejemplo de ello. Fue propuesta por el griego Hipocrates.

la teoria de los cuatro humores ofrecia una base sobre la que trabajar en medicina,
por muy precaria que fuese. De ese modo, muchos tratamientos para enfermedades
consistian en maodificar la dieta de los pacientes de modo que, ingiriendo ciertos
alimentos, sus niveles humorales se equilibrasen. En algunos casos se realizaban

sangrias para que los pacientes perdiesen liquido con el mismo proposito.


https://concepto.de/personalidad/
https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/vida/

Pero esta base para la medicina no fue lo Gnico que surgié a partir de la teoria de

los cuatro humores.



