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TRASTORNOS

CAUSAS

Fobia especifica

Estas personas tienen un miedo
intenso y persistente ante (o de
manera anticipada) determinados
objetos o situaciones “especificas”.
Algunos ejemplos son volar en avién,
ver sangre, algunos animales, etc.

Fobia social

Estas personas tienen un miedo
intenso y persistente cuando se
encuentran ante otras personas ya que
temen quedar de una forma humillante
0 vergonzosa ante ellas. Las personas
con este trastorno perciben que la
gente los juzgara negativamente y
frecuentemente tienen la sensacion de
ser inferiores, diferentes o
inaceptables.

Crisis de
angustia/ataques de
panico

Una crisis de angustia o ataque de
panico es un episodio repentino de
miedo muy intenso que se acompafa
generalmente de sintomas fisicos (por
ejemplo taquicardia, palpitaciones,
escalofrios, sensaciéon de ahogo,
mareo, temblores, etc.) y
pensamientos negativos sobre estos
sintomas (por ejemplo, miedo a sufrir
un infarto, miedo a perder el control,
miedo

Agorafobia

Estas personas tienen miedo a estar
en determinados espacios o
situaciones, porque perciben que
puede ser dificil escapar de ahi o
recibir ayuda si tienen una crisis de
angustia. O sea, la personatiene
“miedo de tener miedo”.

Trastorno de ansiedad
generalizada

Estas personas son “sufridoras”, es
decir, se preocupan por muchas cosas
(por ejemplo, la economia doméstica,
el trabajo, la familia, la salud, etc.)
durante la mayor parte del diay
durante muchos meses. Ademas, estas
preocupaciones van acompafiadas de
otros sintomas fisicos, como sentirse
inquieto o impaciente




