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 En el principal diagnóstico en esta 

categoría, el trastorno de síntomas 

somáticos, resalta la realización del 

diagnóstico basándose en los síntomas 

positivos y los signos (síntomas 

somáticos angustiantes y pensamientos, 

sentimientos y comportamientos 

anormales en respuesta a estos 

síntomas), más que en la ausencia de 

una explicación médica para los 

síntomas somáticos. 

-Todos estos trastornos se caracterizan por 

una atención importante a las 

preocupaciones   somáticas y a su 

presentación inicial, principalmente en los 

centros médicos en lugar de en los centros 

de salud mental. 

- El trastorno de síntomas somáticos ofrece 

un método con mayor utilidad clínica para 

clasificar a los individuos que en el pasado 

se podrían haber diagnosticado de trastorno 

de somatización. 

 

CRITERIOS 

DIAGNOSTICOS 

A. Uno o más síntomas somáticos que causan 

malestar o dan lugar a problemas significativos 

en la vida diaria. 

B. Pensamientos, sentimientos o 

comportamientos excesivos relacionados con 

los síntomas somáticos o asociados a la 

preocupación por la salud, como se pone de 

manifiesto por una o más de las características 

siguientes: 

• 1. Pensamientos desproporcionados y 

persistentes sobre la gravedad de los propios 

síntomas. 

• 2. Grado persistentemente elevado de 

ansiedad acerca de la salud o los síntomas. 

• 3. Tiempo y energía excesivos consagrados a 

estos síntomas o a la preocupación por la 

salud. 

• C. Aunque algún síntoma somático puede no 

estar continuamente presente, el estado 

sintomático es persistente (por lo general más 

de seis meses). 

 


