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Trastorno de ansiedad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se caracteriza por 

producir sensaciones 

de preocupación. 

Tan fuertes que interfieren en 

las actividades diarias de las 

personas que la padecen. 

 Sentimientos de 

encadenamiento. 

 Impide la respiración. 

 Sensación de la opresión en el 

abdomen. 

Se acompaña de: 

 Elevación de la 

frecuencia cardiaca. 

 Sudoración. 

 Falta de aliento. 

 Nauseas. 

 Inestabilidad, mareos. 

 

Síntomas: 

Pueden ser: Ambiental. 

Genético. 

Multifactoriales. 

Psicológico. 

Al mes. 

Haber tenido cuatro 

o más síntomas. 
Diagnostico: 


