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Trastorno de sintomas somaticos

Factores de riesgo y
pronéstico

Ambientales. El trastorno de ansiedad por enfermedad a veces puede estar precipitado
por un estrés vital importante o por una amenaza seria pero, en ultima instancia, benigna
para la salud del individuo. ® Los antecedentes de abuso en la infancia o de una
enfermedad grave en la nifiez pueden predisponer a desarrollar la enfermedad en la edad
adulta

Caracteristicas
diagndsticas

La mayoria de las personas con hipocondria ahora son clasificadas como un trastorno de
sintomas somaticos; sin embargo, en una minoria de los casos sera mas apropiado utilizar en
su lugar el diagndstico de trastorno de ansiedad por enfermedad. Los individuos con este
trastorno a menudo se autoexaminan varias veces (p. ej., la autoexploracidn de la garganta
en el espejo) (Criterio D). Investigan en exceso sobre su sospecha de enfermedad (p. €j., en
Internet) y en varias ocasiones buscan el consuelo de la familia, los amigos o los médicos. La
prevalencia a 1 a 2 afios de la ansiedad por la salud y /o conviccién de una enfermedad, en
las encuestas comunitarias y en las muestras poblacionales, oscila entre el 1,3 y el 10 %. ® En
las poblaciones médicas ambulatorias, las tasas de prevalencia de los 6 meses a 1 aifo son
del 3 al 8 %. ® La prevalencia de la enfermedad es similar entre los varones y las mujeres.

CRITERIOS
DIAGNOSTICO

Uno o mas sintomas somaticos que causan malestar o dan lugar a problemas significativos
en la vida diaria. ® B. Pensamientos, sentimientos o comportamientos excesivos
relacionados con los sintomas somaticos o asociados a la preocupacién por la salud, como se
pone de manifiesto por una o mas de las caracteristicas Una caracteristica distintiva de
muchas personas con trastorno de sintomas somaticos no son los sintomas somaticos en si
mismos, sino la forma en que los presentan e interpretan. Todos estos trastornos se
caracterizan por una atencidon importante a las preocupaciones somaticas y a su
presentacion inicial, principalmente en los centros médicos en lugar de en los centros de
salud mental. El trastorno de sintomas somaticos ofrece un método con mayor utilidad
clinica para clasificar a los individuos que en el pasado se podrian haber diagnosticado de
trastorno de somatizacion.




