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TRASTORNOS 

DE SINTOMAS 

SOMATICOS 
 

 
Una característica distintiva 
de muchas personas con 
trastorno de síntomas 
somáticos son los síntomas 
somáticos en sí mismos si 
no la forma en que los 
presentan e interpretan. 

 

 
En el principal diagnóstico en 

esta categoría el trastorno de 

sin tomas somáticos resalta la 

realización del diagnóstico 

basándose en los síntomas 

positivos y los signos 

(síntomas somáticos 

angustiantes y pensamientos 

sentimientos y 

comportamientos anormales. 

 

 

 
Todos estos trastornos se 
caracterizan por una atención 
importante a las 
preocupaciones somáticas y a 
su presentación inicial 
principalmente en los centros 
médicos en lugar de en los 
centros de salud mental. 

 

 
La incorporación de 
componentes afectivos 
cognitivos y conductuales en 
los criterios para el trastorno 
de síntomas somáticos 
proporciona una reflexión 
más amplia y precisa del 
verdadero cuadro clínico que 
se podría obtener al 
evaluarlo sólo las quejas 
somáticas. 

 

 
El trastorno de síntomas 

somáticos ofrece un 
método con mayor 
utilidad clínica para 

clasificar a los individuos 
que en el pasado se 

podrían haber 
diagnosticado de 

trastorno de 
somatización. 

 

 
Todos estos trastornos 
se caracterizan por una 

atención importante a las 
preocupaciones 
somáticas y a su 

presentación inicial 
principalmente en los 

centros médicos en lugar 
de en los centros de 

salud mental. 

 

 
El trastorno de 

síntomas somáticos 
ofrece un método con 
mayor utilidad clínica 
para clasificar a los 
individuos que en el 
pasado se podrían 

haber diagnosticado de 
trastorno de 

somatización. 

 


