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Aparicion temporal y aislada del miedo o malestar intensos que 

aparecen brucacamente desde que aparecen los sintomas hasata 

que alcance su maxima expresion. 

Sintomas:palpitaciones,sacudidas del 

corazon,sudoracion,temblores,falta de aliento,mareo o desmayo. 

  

 Consiste en un miedo y una ansiedad intensos de estar en lugares de 

donde es dificil escapar o donde no se podria disponer de ayuda 

generalmente involucra mied a multitudes o a estar solo. 

Sintomas:sentir temor  de quedarse solo,sentir miedo a estar solo en 

lugares donde el escape podria ser dificil,sentir miedo a perder el 

control en esoacios publicos,dependencia de otros. 

  

 

Trastorno de angustia con agorafobia:crissis de angustia inesperada 

recidivantes,inquietud perssitente,ante la posibilidad de sufrir mas 

crisis,preocupacion,presencia de agorafobia ,afeca ritmo de vida 

normal,cambio enel comportamiento. 

 

 

 

 

Trastorno de angustia sin agorafobia:crisis de angustia inesperada 

recidivantes,preocupacion,cambio en el comportamiento,cambio 

en el comportamiento,ausencia de agorafobia,afecta la vida social. 
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Miedo irracional y sobredimensionado a elementos específicos, 

claramente diferenciados provoca casi irritablemente una respuesta 

inmediata de ansiedad que puede tomar la forma de una crisis de 

angustias situacional. En los niños la ansiedad pude traducirse en lloros 

,berrinches, inhibición  de abrazos ,ansiedad o malestar. 

  

Temor acusado y peristente por una o mas situaciones sociales o 

actuaciones en publico,miedo persistente,ansiedad 

anticipatoria,pensamientos de que se veran envueltos en una 

situacion embarazoza temen a hacer el ridiculo temen a sentirse en 

apuros;existen palpitaciones,sudoracio,escalofrios,temblores, y 

nerviosismo. 

  

Pensamiento obsesivo,impulsos o imágenes recurrentes y persistentes 

que se experimentan en algun momento del trastorno como intrusos 

e inapropiados y causan ansiead o malestar significativas la persona 

intenta ignorar o suprimir estos pensamientos .comportamientos  

oactos mentales de carácter repetitivo que el individuo se ve 

obligado a realizar en respuesta a una obsecion . 

  

Ansiedad y recuerdos recurrentes desencadenados por un evento 

traumatico.trastorno caracterizaado por la imposibilidad de 

recuperarse despues de experimentar o presenciar un evento 

atemorizante. 

Sintomas:pesadillas,recuerdos repentinos,evitacion,reaccion 

exagerada ante el estimulo,ansiedad o depresion. 
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